主题：美食节——好吃的食物
一、主题思路：
（一）主题来源：
春意渐浓，万物生长，各类新鲜蔬菜、时令食材迎来口感最鲜嫩、营养最丰富的时节。午餐时，豆苗、菜薹、蚕豆、莴苣、空心菜等新鲜食材频频出现，孩子们总会好奇追问“这是什么”，也会直白表达“我喜欢/我不喜欢吃”。通过幼儿谈话、家园沟通我们发现，小班幼儿接触的美食种类有限，对“好吃的食物”认知多局限于自己喜爱的食物，对颜色鲜艳、造型可爱的食物格外感兴趣，尤其对可以自己动手做的食物充满期待。
（二）幼儿经验
食物蕴含着丰富多样的营养，合理均衡的饮食是幼儿健康成长的重要保障，直接影响幼儿的身体发育与良好生活习惯的养成。经班级调查发现，我班幼儿在饮食方面存在较为明显的问题：24名幼儿有挑食、偏食的现象，日常饮食中偏爱零食与单一主食，忽略多种营养的摄入；其中9名幼儿明确不愿吃蔬菜，5名幼儿抗拒食用杂粮、豆类等富含膳食纤维的食材，长期下去不利于营养均衡吸收。
与此同时，幼儿对健康饮食的探索兴趣浓厚，班级32名幼儿均对“为什么要多吃蔬菜”“蔬菜里含有哪些营养”“怎样吃才能更健康”等问题充满好奇，并且表现出强烈的动手意愿，渴望尝试自己制作美味的食物。
《3-6岁儿童学习与发展指南》中明确指出，小班幼儿喜欢动手尝试新事物，但由于年龄特点，其手部精细动作发展尚不完善，生活经验也相对薄弱，适合开展简单、安全、易操作的动手活动。五彩冰粉色彩丰富、口感清爽，制作过程简单且安全，高度契合小班幼儿的兴趣特点与能力水平：在制作过程中，孩子们既能直观认识冰粉粉、各类水果、坚果、糖水等常见食材，了解不同食材的颜色与基本营养；又能通过搅拌、舀取、摆放等简单动作，有效锻炼手部精细动作与手眼协调能力；还能在自主搭配食材颜色、摆放造型的过程中，体验动手的乐趣，获得满满的成就感。
基于以上幼儿饮食现状、兴趣需求及《指南》要求，我们以五彩冰粉为核心设计动手制作活动，引导幼儿主动认识食材营养、积极体验动手乐趣，在“自己做、自己吃”的沉浸式体验中，主动接受多样食物，逐步纠正挑食、偏食的不良习惯，建立科学的健康饮食观念，同时培养幼儿爱分享、爱劳动的良好品质
结合幼儿的兴趣需要以及可利用的资源，我们预设“好吃的食物”这一主题，通过利用生活中幼儿熟悉的、丰富的教育资源，以蔬菜、水果为情景脉络设计一系列活动，引导小班幼儿关注自己身边有营养的食物并尝试动手制作一些自己喜欢的食物，如五彩饭团、三明治、水果酸奶杯、汉堡等，让幼儿在看、做、吃、玩的过程中，感受到吃的愉快，形成不挑食、文明进餐等良好的饮食习惯。
二、主题目标：
1.认识常见蔬菜、水果，知道常见蔬菜和水果对人体的营养。
2.积极参与制作美食的活动，体验动手制作的快乐。
3.运用各种感官感知美食，了解对身体有益和有害的食物，喜欢吃各种各样的食物。
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（一）开展前线索图
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