常州市新北区新桥街道中心幼儿园西阆苑幼儿园周日活动安排
中 五 班  2026 年4 月27日—4月30日  第九周
	本周主题：
我的美食我做主（二）

	幼儿基础分析： 
上周，我们围绕“美食”这一话题，通过调查问卷、亲子买菜体验和健康饮食引导等活动，帮助幼儿初步认识了多种常见食物的名称与基本味道。部分幼儿在周末与家人一同采购食材、尝试制作简单食物，对“美食”产生了浓厚兴趣，这为主题活动的开展积累了良好的认知与情感基础。
本周，我们继续深入“美食”主题，鼓励幼儿在探索中主动分享、亲手制作、共同品尝。在活动过程中，有20位幼儿能积极分享自己喜欢的美食；17位幼儿对揉、捏、卷、搓等手工操作表现出浓厚兴趣；13位幼儿乐于与同伴分享食物、交流美食体验；另有15位幼儿对“食物从哪里来”、“美食是怎么做的”等问题充满好奇，喜欢通过看、闻、触摸、品尝等多种感官方式探索食物。通过本周“美食节美食游园”活动积累实践经验，能满足幼儿动手探索、体验分享的需求，也能帮助幼儿在实践中提升语言表达、精细动作与社会交往能力。

	
	周发展目标：
1.通过了解、发现、探索不同的美食，知道美食的制作方法，对美食制作深感兴趣。
2.能用简单的线条、图案完整的语言讲述自己对美食的了解，并用多元形式展现对美食的喜爱。
3.知道烧麦的制作方法，愿意动手尝试制作烧麦。
4.在制作美食的过程中体会到动手的乐趣，和同伴一起分享美食，体验动手的快乐。

	环境创设
	1.创设《美食节》的主题环境，展示幼儿活动照片及作品。
2.益智区投放《蔬菜串串》、《水果翻翻乐》等玩具；美工区投放超轻粘土、纸盘、纸杯供幼儿制作小吃美食；自然角种植豌豆苗等植物供幼儿观察记录；科探区投放镜子系列的科学小实验；图书区提供本子供幼儿自制绘本、提供《揭秘食物》、《舌尖上的中国味道》供幼儿阅读。

	自我服务与自主管理
	1.户外活动时，能根据自己的兴趣自主游戏，有序排队、有序喝水。
2.能根据天气变化，及时增减衣物、更换吸汗巾。
3.饭后及时整理桌面，能洗手、漱口，掌握正确擦嘴巴的方法。

	上午

	区域
游戏
	自然材料区：贝壳、拼搭大小不同的木片、木棍等；
建构区：小吃店等；
图书区：绘本阅读《揭秘食物》、《舌尖上的中国味道》、你说我猜等；
益智区：图形乐园、送外卖等；
美工区：蔬果宝宝齐跳舞、好吃的烧麦、美食大集合等；
科探区：纸杯投影、猜猜镜中谜等；
自然角：观察小动物和豌豆苗、照顾植物；
关注要点：缪老师：幼儿在科学区中操作的习惯以及记录方式。
徐老师：幼儿在美工区使用材料的情况。

	
	户外
活动
	晴天：户外体育游戏—滑滑梯、综合区、球类区、跳跃区、好玩的攀爬网、攀爬区、有趣的民间游戏。
雨天：室内体育游戏、室内探索游戏。

	
	学习
活动
	1.综合：好吃的美食从哪里来   2.美术：各种各样的美食     3.半日活动：春日游园会4.制作活动：包烧麦    每周一整理：整理科学区

	下午
	
	

	
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1. “小小探索家”游戏：植物的秘密、
2.专用活动室：图书室：阅读绘本
[bookmark: _GoBack]3.户外大课堂：乐运动：我们来探宝


班级老师： 缪苗、徐凯芸   执笔： 缪苗

