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（第三十四期）
【1、 活动通知】
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【二、活动签到】（附：纸质签到表扫描件）
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【三、活动过程材料】（附：详细教案和交流稿）
课堂实践一：饮料中的学问——无糖饮料真的没有糖吗？
常州市新北区百丈中心小学  葛茹蕊
【主题以学情分析】
本主题源自学生的日常生活，聚焦当下热门的“无糖饮料”认知误区，通过综合实践探究活动，引导学生揭开“无糖”的真实含义，学习生活科学知识，树立健康饮食观念，培养学生的探究能力与实践能力。
四年级学生正处于具体形象思维向抽象逻辑思维过渡的阶段，对生活中的新鲜事物充满好奇，具备初步的观察能力与小组合作能力，但对食品包装上的专业信息缺乏解读能力。在生活中，学生普遍喜欢饮用各类饮料，对“无糖饮料”存在较多认知误区：课前问卷显示，约11%的同学认为“包装写无糖，就一点糖都没有”；约50%的同学觉得“无糖饮料甜，就是加了真糖”；30%不确定无糖饮料到底健不健康。同时，四年级学生已经具备基本的信息搜集能力，对AI工具、现场采访这类新鲜的探究形式充满兴趣，能够在教师的引导下完成小组探究任务，适合开展这类贴近生活的综合实践活动。
【活动目标】
1. 具象化理解“无糖”的真实含义，认识常见代糖的作用，树立“科学选饮料、健康饮水”的核心意识，培养对生活科学的探究兴趣与自我负责的良好品质。
2. 主动梳理个人日常的饮料饮用习惯，精准发现自身对饮料的认知误区，增强优化日常饮食选择的内在主动性；在小组合作完成观察、查询等活动中，明确分工、高效沟通、互助共进，提升团队协作能力与集体责任意识。
3. 熟练掌握“观察配料表/营养成分表”“陌生名词AI查询”“KWL知识梳理”等核心探究方法，能运用这些方法分析饮料的成分；学会通过小组研讨、经验借鉴、自主探究等方式突破认知盲区，提升问题解决的系统性与灵活性。
4. 能独立完成饮料观察记录单与健康饮水倡议卡的设计，将所学的饮料知识灵活迁移至日常购物、家庭饮食等真实生活场景；在实践中主动优化自身的饮水习惯，培养创新思维与实践操作能力，形成适配自身的健康饮食模式。



【活动重难点】
活动重点：帮助学生熟练掌握观察配料表、营养成分表的方法，认识常见代糖的作用，理解“无糖”的真实含义，掌握生活科学探究的基本方法。
活动难点：助力学生打破“无糖=健康”的认知误区，能在日常购物、家庭生活等场景中，灵活运用所学知识科学选择饮料，养成健康饮水的习惯。
【活动准备】
教师：PPT课件、翻页笔、课前问卷星调查统计数据、饮料观察记录单、KWL知识梳理表格、平板（预装AI查询工具）、采访记录单、磁性板贴、每组1瓶无糖饮料、1瓶有糖饮料。
【活动流程】
问卷数据揭秘→饮料包装大观察→代糖奥秘大探究→KWL梳理与采访→健康倡议与延伸
【活动过程】
	驱动问题链
	驱动任务链
	学习支架

	无糖饮料真的一点糖都没有吗？
	问卷数据大揭秘，呈现课前认知误区，引出探究主题
	课前问卷星统计数据、教师引导提问、板书课题

	无糖饮料的甜味到底来自哪里？
	认识 KWL 表格，对比观察无糖 / 有糖饮料包装，记录甜味来源并提出疑问
	KWL 知识梳理表格、饮料观察记录单、小组分工提示、配料表 / 营养成分表

	这些陌生的名词到底是什么？
	运用 AI 工具查询陌生配料，探究代糖的特点与作用，记录探究结果
	平板（AI 查询工具）、查询记录提示、KWL 表格 L 栏

	无糖饮料到底健不健康、能不能多喝？
	用 5W2H 法完善疑问，开展现场采访，梳理健康饮用观点
	5W2H 提问法、KWL 表格、采访问题参考、采访记录单、采访要点口诀

	今天的探究有哪些收获？
	分享探究成果，制作健康饮水倡议卡，总结核心结论
	倡议卡模板、核心知识点板贴、KWL 梳理成果

	如何把学到的知识用到生活里？
	向家人分享无糖饮料知识，践行健康饮水习惯
	知识回顾提示、家庭实践引导






（一）情境导入：问卷数据大揭秘（5分钟）
1. 谈话导入：
师：饮料因其口感丰富深受小朋友们的喜欢，你最喜欢喝哪种饮料？为什么？
很多小朋友的爸爸妈妈不让你们多喝饮料，这是为什么呢？我们一起来探究饮料中的学问吧！（板书课题：饮料中的学问）
2.数据展示：课前我们一起做了《饮料大调查》的小问卷，老师把大家的答案统计出来啦，我们一起来看看！
（PPT展示统计数据：约10%的同学认为“包装写无糖，就一点糖都没有”；约50%的同学觉得“无糖饮料甜，就是加了真糖”）
2. 引发冲突
师：看到这些数据，老师发现大家对无糖饮料有好多不一样的想法！那无糖饮料明明喝起来甜甜的，为什么包装上敢写“无糖”呢？今天我们就一起来揭开这个小秘密——无糖饮料真的没有糖吗？（板书课题：无糖饮料真的没有糖吗？）
（2） 初步探究：饮料包装大观察（20分钟）
1. 介绍工具
解密需要工具，老师今天给大家介绍一个好帮手，它就是KWL表格！让我们拿出KWL表格，仔细观察，对照括号里的英文，猜猜看KWL分别代表什么含义？
预设：
- K（已知）：我们已经知道了什么？
- W（想知道）：我们还有什么疑问？
- L（学到）：我们今天学到了什么？  
2. 观察包装
师：要解开这个秘密，第一步我们就要仔细观察饮料的包装！观察（板贴）可是我们进行研究的第一步。大家都带来了自己的无糖和有糖饮料，接下来请观察饮料的包装，小组合作，完成这两个任务：
活动一：
看：对比观察两款饮料的配料表或营养成分表
记：把你找到的甜味来源勾选在K栏上
时间：2分钟




2. 小组探究
学生以4人小组为单位，展开观察，教师巡视指导，引导学生关注配料表的前几位，还有营养成分表中的糖含量。
3. 小组汇报
师：哪个小组先来分享一下你们的发现？
预设1：我们组的无糖饮料，配料表里面没有白砂糖，但是有个叫“阿斯巴甜”的东西！
预设2：我们的无糖饮料营养成分表里，糖的含量是0！
预设3：我们的有糖饮料，配料表第一位就是水，第二位就是白砂糖！
   观察结束后，同学们你们有什么猜想？或者说有什么疑问？提问（板贴）是帮助我们解密的关键步骤呢。先讨论，再选择你们小组最想提出的问题，把它记录在W栏上。
活动二：
说：把你们的疑惑先在小组内说一说
记：把你们的1-2个疑问记录在W栏上
时间：3分钟





预设1：我们有个疑问，阿斯巴甜是什么呀？
预设2：在无糖饮料中，是这些看不懂名称的化学名词让饮料变甜的吗？
（相机板贴：阿斯巴甜、安赛蜜、甜菊糖苷...把学生提到的陌生名词贴在黑板上）
4. 小结
师：大家观察得真仔细！我们发现，无糖饮料里没有我们熟悉的白砂糖，但是有好多我们没听过的陌生名字，这些东西到底是什么呢？接下来我们就一起来探究一下！
（三）深入探究：代糖奥秘大探究（5分钟）
1. 问题引导
师：黑板上的这些陌生名字，到底是什么？为什么它们能让饮料变甜，却又能让饮料叫“无糖”呢？
2. 方法指导
师：别担心，让我们来回忆下，我们可以用哪些研究方法（板贴）解决问题呢？
预设：查阅资料、采访、实地考察（板贴）......
师：同学们可真棒，说到查阅资料，你们平时是用什么查的呢？哦，原来我们有个好帮手——AI！你知道哪些AI（板贴）？
预设：豆包。Deepseek...
师：是的，这些都是AI智能体，但是到底什么是AI呢，请大家来看一段视频。
活动三：
问：使用豆包，问一问你们的问题
记：在L栏上将答案中的关键词记录下来
时间：4分钟







3.全班分享
师：哪个小组先来分享你们查到的结果？
预设1：我们通过AI，查了阿斯巴甜，它是代糖！不是真的糖。
预设2：我们通过豆包，查了安赛蜜，它也是代糖，几乎没有热量！
预设3：原来这些东西都是代糖，它们有甜味，但是不是我们说的蔗糖！
师：哦！原来如此！这些东西叫做代糖，它们有甜甜的味道，但是几乎不含真正的糖，也没有什么热量，所以加了它们的饮料，糖的含量就很低，就可以叫做“无糖”饮料啦！（板书：代糖）
预设：学生恍然大悟，原来甜味不一定来自真的糖！
（四）深化认知：5W2H法与现场采访（8分钟）
1. 借助5W2H提问法
师：看来大家通过刚才的探索，已经找到了无糖饮料甜味的“小秘密”——原来是代糖在起作用！我们就像侦探一样，发现了配料表里的线索，还通过AI工具查明了这些“神秘嘉宾”的身份，收获可真不小！
既然无糖饮料中是代糖在起作用，不是真的糖，那我们能大量引用无糖饮料吗？为什么呢？你还有其他疑问吗？
预设：1.代糖健康吗？
      2.为什么要发明无糖饮料？
师：是的，我们还有很多问题可以提。葛老师给你们带来了一个非常好用的方法，能帮助我们高效地、全面地提出问题。大家想不想听一听？接下来，我们仔细认真地听一下，并告诉老师他介绍了什么方法？
预设：5W2H
师：同学们听得可真仔细，5W2H分析法又被称为七问分析法，通过7个维度帮助我们全面地提出问题，避免遗漏关键信息。接下来，我们每个小组都在KWL表格的W栏中继续提问。接下来，哪位同学可以来当小老师，给我们读一读活动要求：

活动四：
选：选择1-2个“W”，结合无糖饮料，说说你们的疑问
记：把你们的疑问记录在W栏空白处
时间：2分钟




生交流分享，师巡视指导


2. 现场采访
师：大家还有好多疑问，那我们还能通过什么方法解决呢？
预设：请教（采访）老师、家长、请教（采访）专业人员、实地考察......
除了上网查阅资料，采访也是我们综合实践活动课程中常用的研究方法。在采访前，我们来通过口诀来复习下采访时要注意的要点。同学们请选择合适的方法，去解决还想知道的问题吧。学生分组进行采访或者查阅资料，然后回到座位分享。


活动五：
问：根据采访口诀，采访现场的老师
记：在L栏上将答案中的关键词记录下来
时间：3分钟







预设1：我们采访了老师，她说无糖饮料她会偶尔喝，因为怕胖，但是不会经常喝，因为还是有添加剂。
预设2：我们采访了老师，他说他运动完会喝一点，但是平时还是喝白开水。
预设3：我们采访了老师，老师说，不管是有糖还是无糖饮料，都不能多喝，白开水才是最好的！
3. 小结
师：原来大家的疑问，老师们也有自己的看法！我们发现，无糖饮料虽然没有真的糖，但是也不是可以随便喝的，白开水才是最健康的饮品！
（五）总结升华：做健康饮水小达人（2分钟）
1. 收获分享
师：今天的探究活动，你有什么收获想和大家分享？
预设1：我原来以为无糖就是没有糖，现在知道了是用了代糖！
预设2：我以后不会天天喝饮料了，要多喝白开水！
预设3：我要把这个知识告诉爸爸妈妈，让他们也知道！
2. 教师总结
师：没错！今天我们借助了KWL表格和5W2H提问法，对无糖饮料进行了研究，使研究更清晰、更完整。今天我们通过观察、查资料、采访，解开了无糖饮料的小秘密，原来无糖≠无甜，而是用了代糖代替了真的糖！（板书：无糖≠无甜）不管是有糖还是无糖饮料，都不能代替白开水，我们要学会科学选饮料，做健康饮水的小达人！
（六）课后拓展
师：运用今天学到的知识，把你今天学到的知识和你的家人一起分享，提醒大家一起健康饮水！
板书设计
饮料中的学问
    ——无糖饮料真的没有糖吗？  
观察 配料表、营养成分表
提问 阿斯巴甜 安赛蜜 代糖
方法 查阅资料 （AI 查询 ） 采访
















[bookmark: _Hlk198374468]课堂实践二：争做节电小卫士
——《童眼看电力》主题探究活动
常州市新北区新龙湖实验小学 王丽红
【主题背景及学情分析】
电是现代生活不可或缺的能源，但许多学生对“电从何而来”“一度电的价值”“浪费电的后果”缺乏深刻认知。本课以“家庭节电”为明确切入点，引导学生从寻找身边的“费电小问号”出发，经历完整的探究过程，将抽象的“节电”概念转化为具体的行动方案，在真实问题解决中培养节能意识和公民责任感。
五年级学生已具备初步的数据计算能力和方案设计能力，对生活中的电器有基本认知，但往往停留在“知道要节电”的层面，缺乏“怎么节电”的具体方法和行动内驱力。学生对电的来源、电器的耗电差异、待机耗电等概念较为模糊，对“个人行动与宏观资源的关系”缺乏直观感受。本节课将引导他们通过调查、计算、对比等方法，从“知道”走向“行动”，并通过全国数据换算，感受个人微小行动汇聚成的巨大力量。
【活动目标】
价值体认：通过计算家庭用电量与全国资源换算，深刻理解节约用电对保护能源、减少排放的现实意义，树立“节电就是守护绿水青山”的资源观。
责任担当：在小组合作中扮演“家庭节电分析师”角色，形成严谨探究、团队协作的态度，并立志成为节电宣传员，影响身边的人。
问题解决：能发现家庭中的具体费电问题，运用“观察、记录、计算、对比”等方法分析问题，寻找节电小妙招，制定出具体、可操作的家庭节电改进方案。
创意物化：产出“家庭节电行动方案”与“节电宣传创意”，并能将方案延伸至学校或社区场景。
【活动重难点】
重点：掌握“发现—计算—对比—建议”的节电探究方法，完成一份基于真实数据的家庭节电行动方案。
难点：将家庭节电数据与全国资源总量进行关联换算，理解“小行动×14亿=大力量”的宏观价值。
【活动准备】
教师准备：多媒体课件、家庭平面图模板、电器功率参考表、节电妙招锦囊、节电行动方案表、资源换算数据卡、勋章图案、邀请科学老师协同教学
学生准备：课前完成“家庭用电账单小调查”，四人小组分工、汇报常规。
【活动流程】
	环节
	名称
	核心任务
	活动任务

	一
	我是“节电小侦探”
	直击痛点，唤醒意识
	猜一猜热门图片
分一分新旧能源

	
二
	
我是“用电分析师”
	
算清电费，看清浪费
	找一找家用电器
看一看用电账单
探一探节电妙招
算一算累积耗电

	三
	我是“节电行动队”
	制定方案，落实行动
	写一写活动方案

	四
	我是“节电推广师”
	行动落地，辐射未来
	贴一贴节电目标


【活动设计】
	驱动问题链（激发探究内驱力）
	驱动任务链（落实探究行动）
	学习支架（突破探究难点）

	1.电来自哪里？传统能源与新能源有何区别？
	观看视频梳理电的来源，区分能源类型，结合资源数据感知节电紧迫性。
	资源数据卡、能源对比提示卡

	2.家庭电费高低的原因？“电老虎”“电老鼠”会造成哪些浪费？
	分析家庭用电账单，识别“电老虎”“电老鼠”，计算待机耗电量。
	各类调查表、功率参考表、探究任务单、计算提示、双师指导。

	3.应对用电浪费，有哪些具体节电妙招？
	小组探究大功率电器及待机、浪费现象的节电方法，交流分享。
	电器说明书、节电锦囊、探究任务单、小组分工及评议提示。

	4.如何将节电妙招转化为可操作的行动方案？
	成立行动队，合作制定家庭、校园节电方案，分享完善。
	行动方案表、小队分工模板、安全提示卡、教师指导。

	5.如何成为节电小卫士，带动更多人参与节电？
	制定个人节电目标，完成成长任务，设计宣传作品推广节电理念。
	便签纸、成长任务说明、宣传模板、知识回顾提示。



【活动过程】
环节一：我是“节电小侦探”——直击痛点，唤醒意识
1.谈话激趣：出示春节刷屏的AI红包、灵活机器人、满街新能源汽车等图片，这些科技感十足的产品背后，都需要什么作为支撑？
小结：是的，都需要充足稳定的——电力。今天我们就一起来探究“电力”。（板书：童眼看电力）说到“电力”，大家有哪些想探究的问题？
2.电的来源：电是从哪儿来的呢？电又是怎么来到我们身边的？我们一起看一段视频——“一度电的旅程”（30秒精简版）。
提问：看了视频，你知道哪些能源可以发电？
3.能源划分：我们可以根据可再生性、环保性把这些能源分成传统能源和新能源。你们能快速找出哪些是传统能源吗？教师小结：
左边：煤炭、石油、天然气——传统能源，不可再生，污染环境
右边：太阳能、风能、水能、地热能——新能源，可再生，清洁无污染
新能源发电虽好，但受天气影响大、成本高、技术还不够成熟。所以目前，传统能源仍然是我国发电的主力
4.数据冲击：可是传统能源却面临很大的困境。请看这组数据——
出示数据卡：我国煤炭储量约能维持40年，天然气约能维持30年，石油约能维持20年。
提问：看了这组数据，你有什么想说的？
小结：是啊，这些传统能源总有一天会用完。节约能源、节约用电，迫在眉睫！希望人人争做节电小卫士！（板书：争做节电小卫士）
【设计意图：从科技产品引入，建立“电与未来”的关联；通过电的来源和能源分类，建立“电=资源”的观念；用资源年限数据制造冲击，唤醒节电紧迫感。】

环节二：我是“用电分析师”——算清电费，看清浪费
（一）“电老虎”节电探究
1.电器盘点：怎么节约用电呢？我们先来看看身边有哪些常用的电器。开一列火车来说一说，不重复。
学生开火车说电器，教师快速板书。身边的电器可真不少！
2.分析账单：电器的使用一定会产生不少电费。课前大家完成了“家庭用电账单小调查”（板书：调查）。现在，请大家完成一个小任务。
	活动一：用电账单小分析
1.说一说：你家一年用电大概多少度？圈出哪些月份耗电量大？
2.想一想：什么电器的使用导致耗电量猛增？
小提醒：完成任务就立刻坐端正。（时间1分钟）


3.组织交流：指名3人分享。
4.发现“电老虎”
（1）找老虎：看来大家都是7、8、9月，12、1、2月电费猛增。猜猜什么电器耗电量大？（空调）
（2）查功率：谁知道空调的功率是多少？你是怎么知道的？（板书：查阅资料、询问）
（3）明概念：像这样的电器一开起来，电费就蹭蹭往上涨，这就是大功率电器（板书：大功率电器），人们戏称他们是“电老虎”。
（4）举例子：你还知道哪些大功率的“电老虎”？（PPT出示功率表：电吹风、浴霸、取暖器、烤箱、洗衣机、吸尘器……）
5. 巧对“电老虎”：生活中大功率的“电老虎”这么多，我们怎么使用才能巧妙节电呢？今天老师给大家带来了很多电器的说明书，就在你们的桌上。每种电器都有不同的节电小妙招。请各小组合作完成活动二。
	活动二：“电老虎”节电探究
1.看一看：仔细看每一组的大功率电器说明书。
2.议一议：小组合作，联系生活讨论本组大功率电器的节电小妙招，说说通过什么方法发现的小妙招。
2.写一写：把小妙招简要地写在任务单上。
小提醒：有困难时，可以请教科学老师顾老师哦！
（时间5分钟）


双师引入：这节课我们把专业的科学老师请进了课堂，和大家一起学习。欢迎顾老师！有困难时，可以请教科学老师顾老师哦！
6.组织交流：重点交流大功率电器——空调组、浴霸/暖风机组、洗衣机组、电吹风等节点小妙招。
（1）小组汇报，相机总结板书，如：空调组——巧设温、定期查；
（2）组际评议：其他组补充评议。
（3）科学老师点评：对研究过程评价后，补充节电建议。（相机板书：错峰用、防老化）
7.教师小结：感谢顾老师的鼓励！在刚才的探究中，老师看到你们会调查、会查阅、会请教、会观察，运用多种方法展开研究（板书：请教、观察）。为你们点赞！
（二）“电老鼠”节电探究
1.情景设疑：老师现场想做个小调查——平时看完电视，只用遥控器关闭屏幕，但小红点还亮着的，请举手。这种待机现象真不少！（板书：待机现象）
这样待机、不断电源的情况，还有哪些？（学生举例：空调、洗衣机、微波炉、空气炸锅、加湿器、路由器、机顶盒、手机充电器……）
2.算一算：不断电源到底耗电吗？耗多少电？借助资料，分成四组算一算：
	活动三：找“电老鼠”算账
各组选择一种“电老鼠”，算一算耗电量：
第一步：算出每天耗电量；
第二步：算出每月耗电量；
第三步：算出每年耗电量；
第四步：算出全班耗电量；（50人）
第五步：算出全校耗电量；（36个班）
第六步：算出全区耗电量；（36各学校）
……


谈感受：算完之后你有什么感受？
知识窗：请看老师带来的一则小知识。
电视小红灯亮着——每小时偷走0.005度电
机顶盒待机——每小时偷走0.01度电
路由器不关——每小时偷走0.015度电
充电器不拔——每小时偷走0.005度
一只老鼠偷得少，千万只老鼠呢？
一个家庭待机电器一年偷走≈200度电
全国14亿人，待机一年偷走≈280亿度电
够一个大型城市用整整一年！
看不见的电老鼠，
偷走的都是我们的血汗钱，
更是子孙后代的资源！
3.巧对“电老鼠”：这些“电老鼠”每天偷偷摸摸地吃电，一只不起眼，但全家加起来、全国加起来——就是一个天文数字！更可怕的是，待机电器容易加快电器损耗，不但偷电，还可能引发火灾！面对生活中这些“电老鼠”，你有什么应对妙招？
学生回答，教师相机（板书：拔电源、定时关、换电器、看能效）
4.小结倡议：对付这些“电老鼠”，其实就一招——不让它有机会偷！要么拔掉、要么关掉、要么换掉。别小看这些动作，全国每人做一次，就能省下一个城市的电！
（三）“浪费现象”节电探究
1.浪费镜头：同学们，生活中你看见过这些画面吗？这其实就是一种电的浪费。
PPT出示6张图片：无人灯、空调窗、无人屏、超亮屏、饮水机反复烧、冰箱门常开。（板贴：浪费现象）
2.溯源浪费：大家明明知道是浪费，为什么还是会频频发生呢？（引导思考：
忘了、粗心；觉得“不是我家的，无所谓”；没人提醒；觉得“就一会儿，没关系”。）其实就是大家没有随手关闭电源的习惯，节电意识不强。
3.应对浪费：要减少电的浪费现象，我们可以怎么做？
（相机板书：定公约、设岗位、贴提醒……）
4.倡议节电：我们一定要共同行动起来，节约每一度电，用好每一度电。因为“一度电”拥有超能力！”（播放视频“一度电的超能力”：一度电可以让冰箱跑24小时、台灯亮100小时、手机充电300次……）
【设计意图】通过“老虎-老鼠-浪费”三层递进，全面覆盖家庭用电问题；用数据说话，让抽象概念可视化；引导学生从发现问题到寻找对策，培养问题解决能力。
环节三：我是“节电行动队”——制定方案，落实行动
1.小队集结：现在，让我们一起成立“节电行动队”，将节约用电进行到底！请每个小队亮出自己的队名和口号！
2.方案制定：接下来，请各小队合作制定一份详细的节电行动方案。
	活动四：制定节电行动方案
1.说一说：小组合作讨论在家庭或者学校中如何开展节电的活动。
2.写一写：将节电活动简要地写在任务单上。
（时间5分钟）


领取《节电行动方案表》，小组合作填写5分钟，教师巡视指导。
3.方案预览：邀请2-3组快速分享方案的亮点，其他组补充（只说最得意的一条）。重点交流节电行动的分工合作、活动开展。
4.节电安全：表扬每一个小组都能把节电妙招运用到生活中去！但老师也要提醒大家——不管如何节电，都不要忘记安全第一。（板书：讲安全）大家要关注哪些节安全呢？如：湿手不拔插头、用遥控器调空调、够不着请家长帮忙、线路老化不触碰……
【设计意图：用“行动队”概念增强团队归属感；方案制定让前两环节的认知转化为行动计划；安全提醒贯穿始终。】
环节四：我是“节电推广师”——行动落地，辐射未来
1.实践启动：同学们，这节课我们从“一度电的旅程”开始，认识了电的来之不易；探究了“电老虎、电老鼠、浪费电”三方面的用电、节电小妙招；成立了节电行动小队，制定了节电活动方案。现在，这颗灯泡还是暗的，它需要你们的行动来点亮！
请每位同学把你的节电目标写在便签上，贴到这颗灯泡周围，这灯泡因你们的节电行动点亮！请记住，真正的光明，需要每一天的行动来守护。
2.长线任务：“节电小卫士”成长三部曲
这节课即将结束，但节电行动才刚刚开始。接下来，老师发布“节电小卫士”成长任务——三部曲。下节课根据成果汇报，评选：
·节电小能手：完成7天家庭实践，有真实记录
·金牌宣传员：完成校园传播任务，影响他人
· 未来创想家：未来畅想作品有创意、有深度
[image: ]
3.首尾呼应：（PPT回到开头画面——AI红包、机器人、新能源汽车）还记得开头那些酷炫的科技吗？AI、机器人、新能源汽车……它们都需要电。今天你节下的每一度电，未来可能就会成为——
PPT逐一出现：（一度电的“新旅程”）
你节下的1度电 → 让新能源汽车多跑5公里
你节下的10度电 → 让机器人多工作1小时
你节下的100度电 → 让AI运算一整天
所以，节电不是抠门，不是过苦日子，而是——把宝贵的资源，留给更美好的未来！
4.主题升华：习近平爷爷说：“取之有度，用之有节。我们要倡导简约适度、绿色低碳生活，不断增强全民的节约意识，加快形成节约资源和保护环境的空间格局。”最后，全体起立！让我们用最响亮的声音，喊出我们的节电誓言——
（全体齐诵）一度电，一份爱，小小行动大力量！精打细算节电，守护绿色资源！
同学们，下周的成果发布会，期待看到你们的行动故事！
【设计意图：点亮仪式让承诺变得庄重；数据震撼再次强化价值观；三部曲任务形成“家庭-校园-未来”完整育人闭环；首尾呼应让节电从“省钱”升华为“创造美好”。】
【板书设计】
板书释义：本课是“童眼看电力”主题活动下的子活动“争做节电小卫士”。 
研究方法区：列出“调查、观察、对比、查阅资料、请教他人”等，为学生提供科学探究的 “工具箱”，引导他们用实证方法发现-分析-解决用电问题，培养探究能力。 
[image: 448236422869ec2b40b0a8386a9b9347]核心问题区：将节电问题拆解为“大功率电器（吃电老虎）、待机电器（偷电小老鼠）、浪费现象”三类，让学生精准定位节电突破口，避免笼统认知。 
行动策略区：对应三类问题给出可落地的“节电小妙招”，如“巧设温、拔电源、定公约”等，让抽象的节电理念转化为具体可操作的行动清单。 
外围便签区：一圈便签围成点亮的灯泡形状，每一张便签都是一位学生的个人节电小目标，象征“人人节约一度电，世界变得更明亮更美好”，既实现了集体号召到个体践行的落地，又用可视化的灯泡造型传递“聚沙成塔、微光成炬” 的美好寓意，让节电行动看得见、记得住、有温度。 














让评估成为成长的“导航仪”

——《项目式教学》第5章演讲稿
泰山小学  邓依
各位小伙伴们，大家好。
今天我想和大家分享《项目式教学》这本书的第5章——评估学生的学习。之所以选择这个话题，是因为我们常常面临一个天然的挑战：学生的成果往往是五花八门的——有的做了一份调查报告，有的设计了一款手工艺品，有的策划了一场校园义卖活动。面对这些难以用一张试卷衡量的成果，我们该怎么评价？ 读完这一章，我最大的感受是：在项目式学习中，评估这件事，和我们想象的不太一样。 它不应该是一面后视镜，只让学生看到自己已经做过了什么；它应该是一个GPS导航，实时告诉我们：你现在在哪里，离目标还有多远，下一步该往哪儿走。 那么，我们到底该怎么做？书里给出了四条非常实用的策略，我逐一和大家聊聊。
 第一条策略：让评估成为“路线图”，而不是“判决书”。 
大书中强调，评价量规不应是教学结束后才拿出的“评分标准”，而应在项目启动时就作为“路线图”发给学生。
书里反复强调一个观点：评价量规，要在项目启动的第一天就发给学生。 而且要让学生参与进来，一起讨论——你觉得什么样的作品才算优秀？我们是不是漏掉了什么重要的指标？ 比如我们做一个“校园垃圾分类”的项目。在项目开始前，我们可以和学生一起讨论：什么样的成果算成功？是设计出了一个好看的分类垃圾桶？还是成功让全校的垃圾分类准确率提升了20%？还是制作了一份科普宣传册让低年级的小朋友也能看懂？ 当学生自己参与制定标准的时候，他们就不再是被动的接受者，而是主动的追求者。他们清楚地知道：我要往哪里去，什么样的终点才算成功。 书里特别推荐了一种叫“单点型量规”的工具，它只列出“达标的标准”，左边空出来写“还有哪些不足”，右边空出来写“哪里超出了预期”。这个设计非常巧妙——它不是为了扣分，而是为了看到成长的路径。这对于我们面对的那些难以用“对错”来衡量的学生成果来说，尤其重要。
第二条策略：过程即证据，把评估变成日常的“成长记录”。 
我们经常遇到这样的情况：很多学习发生在课堂之外。学生在社区里做访谈、在菜市场里做调研、在手工坊里做木工……这些过程我们不可能全程盯着。那怎么评估？ 书里强调，评估必须是持续的、高频的、低风险的。我挑两个印象最深的工具和大家分享。 第一个叫 “下课通行证” 。每节课结束前，学生需要在纸上写下两句话：一句是“今天我做了什么、学到了什么”，一句是“我遇到了什么困难”。写完交上来，才能离开教室。这张小纸条，就是老师第二天教学的起点——哪里需要再教一个技能？哪个小组需要额外的支持？ 这个工具特别实用。比如我们做“家乡特产调查”的项目，有的孩子可能卡在“不知道该怎么设计访谈提纲”上，有的孩子可能卡在“不敢开口问陌生人”上。通过这张小纸条，我就能精准地提供支架——给第一组学生讲访谈提纲的写法，给第二组学生做一次角色扮演，练习怎么开口说话。 第二个叫 “批判性反馈” 。书里特别强调，“批判性”不是“批评”，而是“指向改进的反馈”。它有一个经典的句式：“我喜欢……我好奇……如果……会不会更好？” 比如在“校园义卖”项目中，学生分组设计摊位方案。你可以引导他们这样互评：“我喜欢你们这个套圈游戏的设计，我好奇奖品从哪里来，如果你们在摊位前面加一个宣传海报，会不会吸引更多人？”这样的反馈，学生听进去的不是指责，而是真诚的建议。 而且，项目活动经常需要小组合作，这种同伴互评的能力本身就是我们要培养的目标之一。
第三条策略：看见“成功素养”——评估的全人视角
PBL不仅评估知识掌握（如数学公式、科学概念），还要评估那些在标准化测试中难以测量的“成功素养”。
评估团队合作：不仅要评价最终的作品，还要评价团队成员之间的分工、协作和沟通情况。例如，可以在评价表中设立“协作贡献”维度，让学生评价自己在团队中的角色和贡献。
评估个体成长：在同一小组中，不同学生的收获可能不同。教师需要关注个体在项目前后的成长曲线，特别是对于学习基础较差的学生，PBL应该提供包容性的成功机会。
第四条策略：打破教师的“评分垄断”——让评估的主体多元起来。 
我们习惯了“老师打分，学生接受”。但书里明确提出：教师不是唯一的评估者。 首先，学生要学会自我评估。你可以问他们：你最自豪的是什么？如果再给你一次机会，你会怎么改进？这种反思的过程，比分数本身更有价值。 其次，同伴互评也很重要。在小组合作中，让学生互相评价：你觉得他在团队里发挥了什么作用？你有没有从他的身上学到什么？ 最后，也是最有意思的——邀请社区和家长来评估。我们的项目最大的特点就是经常“走出校园，走进真实世界”。那我们为什么不把评估的权利也交给真实世界呢？ 举个例子：我们做一个“社区助老服务”的项目。最后的成果展示，可以请社区的爷爷奶奶来当评委。当学生知道，站在对面评判自己的不是老师，而是他们服务的对象时，那种真实感和责任感，是完全不一样的。 再比如做“家乡特产推广”的项目，可以请当地的商家或创业者来听听孩子们的方案，给出真实的反馈。这样的评估，本身就是一次宝贵的实践学习。
第5章告诉我们，实施PBL评估虽然看起来工作量很大，但它回归了教育的本质：
1. 促进全面发展：评估不再是甄别“好学生”与“差学生”的工具，而是全面衡量学生综合能力的镜子。
2. 提供个性化教学依据：通过丰富的过程性数据，教师能精准发现每个学生的优势与不足，从而提供个性化支架。
3. 推动教学改进：学生的评估结果其实也是对教师教学设计（项目任务是否合理、资源是否充分）的反馈，是教学相长的关键。
正如书中所说：“创造条件，让每一位学生——无论先前学习经验如何、语言流利是否、阅读水平怎样——都可以在PBL中成功。”而科学的评估体系，正是创造这种公平且富有挑战性条件的核心支柱。
我的分享就到这里，谢谢大家！
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巧用项目化工具 激活综合实践课堂
常州市奔牛实验小学  叶文洁
大家好，今天我将和大家一起探讨如何利用项目化工具，我们将结合《50个工具玩转项目式学习》这本书，分享一些实用的工具和案例。
本次分享将分为五个部分。首先，我们会探讨项目启动阶段的工具；接着是计划筹备阶段；然后是核心的项目实施阶段；之后是复盘结项；最后，我会分享一些关于工具使用的感悟和思考。
我们首先进入第一部分：项目启动阶段。在这个阶段，我们的核心任务是帮助学生明确探究方向，并高效地组建团队。一个好的开始是成功的一半，接下来我们将介绍两款能帮助我们解决主题模糊和团队松散问题的工具。
第一个工具是“核心驱动问题设计卡”。它就像一个向导，帮助我们把模糊的想法变成一个清晰、可探究的问题。比如在垃圾分类项目中，我们用它将“做好垃圾分类”这个口号，变成了一个真正能驱动学生探究的问题：“如何设计一套可行的校园垃圾分类优化方案？”。
第二个工具是“小组角色设定表”。它的作用是确保每个孩子在小组中都有事可做，有明确的责任。
在“校园小园丁”项目中，我们通过设定组长、记录员、资料员、汇报员和实践员这五个核心角色，让每个学生都找到了自己的位置。组长负责统筹，确保方向正确；记录员记录过程，确保有据可查；资料员提供弹药，汇报员展示成果，实践员动手执行。通过这种明确的分工，合作效率大大提高，也培养了学生的责任担当意识。
好的，有了明确的问题和团队，我们进入第二部分：计划筹备。在这个阶段，我们需要把一个大问题分解成小任务，并制定一个清晰的时间表，确保项目不会跑偏或拖延。本阶段我们重点解决两个问题：第一是“任务模糊”。很多时候项目启动后推进缓慢，就是因为任务描述太笼统。我们需要用拆解的思维，把核心问题变成一个个可执行、可验收的子任务，确保每个成员都清楚自己要做什么。第二是“进度失控”。有了任务还不够，我们还需要时间表。通过设定关键里程碑和定期的进度同步，我们能像导航一样，时刻掌握项目方位，遇到偏差及时调整。
这里我们介绍“驱动问题分解表”。它就像一把手术刀，帮助我们把一个复杂的问题，精准地切割成几个小问题。比如在交通隐患调查项目中，我们把“如何解决隐患”这个大问题，分解成了“发现隐患”、“分析原因”和“提出建议”三个小步骤，让学生的探究路径一目了然。
接下来是“甘特图”，一个非常直观的时间管理工具。它就像一张项目地图，清晰地告诉我们每天该做什么，做到哪一步了。在“传统节日探究”项目中，学生们用甘特图规划了两周的活动。大家看左侧的案例，从选题到最终展示，每一步都有明确的时间节点。右侧展示了甘特图的可视化效果，通过颜色条块的长短，我们可以一眼看出每个任务的周期和先后顺序，确保每个人都清楚自己的任务，从而让项目进展非常顺利。
接下来，我们进入最核心的第三部分：项目实施。在这个阶段，学生们将深入实践，动手探究。我们需要一些工具来帮助他们理清思路、顺畅合作，并记录下宝贵的探究过程。
具体来说，本阶段我们重点解决三个问题：第一，针对“思维混乱”，我们推荐使用思维导图和头脑风暴卡片，帮助学生快速发散并梳理思路。第二，针对“合作不畅”，通过角色分配表和小组公约，明确每个人的责任，营造良好的合作氛围。第三，针对“过程遗忘”，我们鼓励学生使用探究日志或手账，将探究过程中的点滴收获和思考记录下来，形成完整的成长轨迹。
第一个强大的工具是“思维地图”。它有多种形式，就像一套思维体操，能帮助学生把脑子里的想法清晰地画出来。比如用树形图分类，用流程图梳理步骤，用圆圈图进行头脑风暴，非常直观有效。
第二个工具是“小组公约”。它不是老师制定的规则，而是学生们自己讨论出来的“游戏规则”。通过共同制定并遵守公约，孩子们学会了如何尊重他人、如何沟通协作，小组合作变得更加和谐高效。
第三个工具是KWL表格。它非常简单，但威力巨大。通过填写K、W、L三栏，学生们能清晰地看到自己从已知到未知，再到新知的学习过程。这个工具让学习变得有目标、有反思，真正实现了深度学习。
项目完成了，但学习还没结束。第四部分，我们将探讨如何通过复盘和评价，让学生的收获得以沉淀和升华。这一阶段的重点是解决评价单一和成果零散的问题。
这里我们介绍“自评表”和“他评表”。通过自评和同伴互评，学生们学会了如何客观地看待自己和他人，这比一个简单的分数更有价值。他们能从评价中看到自己的闪光点，也能明确未来需要改进的地方。
最后一个工具是“项目成果反思表”。它引导学生进行深度复盘，不仅仅是展示成果，更重要的是思考过程。通过回答“亮点、困难、方法、改进”这几个问题，学生们将零散的经验系统化，真正把经历转化为能力。
最后，我想分享一些感悟。这些工具就像脚手架，它们的价值在于让项目从无序变得有序，让探究从盲目变得清晰。但我们要记住，工具是为人服务的，我们需要根据学生和活动的实际情况灵活选用和调整。最终的目标，是让每个孩子都能在实践中提升素养，全面发展。
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【四、活动照片及报道】 
探生活真知 研实践新程
——新北区小学综合实践活动解丽优秀教师培育室第三十四次活动
春风沐杏坛，研思赴新程。为深化小学综合实践活动课程改革，夯实实践育人实效，赋能教师专业成长，4月16日，新北区小学综合实践解丽优秀教师培育室全体成员相聚百丈小学，以课为桥、以研为径，顺利开展第三十四次研修活动。本次活动紧扣“探生活真知，研实践新程”的核心主旨，培育室的成员们，在知行相融的交流碰撞中，共研教学之道，共赴成长之约。
[image: 图1]
精品课堂展风采 实践探究促成长
为引导学生树立节约用电意识，新龙湖小学王丽红老师执教了《童眼看电力・争做节电小卫士》综合实践课。课堂上，王老师从AI 红包、新能源汽车等科技产品切入，带领学生跟随“一度电的旅程” 了解能源分类，用煤炭、石油储量数据唤醒节电紧迫感。学生化身“用电分析师”，通过分析家庭账单、计算待机耗电量，直观认识“电老虎”与“电老鼠” 的浪费危害，并探究出实用节电妙招。随后，学生以小队形式制定节电方案，写下个人节电目标，开启“7天家庭节电挑战”长线任务。本节课将节电理念转化为可落地的行动，在孩子们心中种下了绿色低碳的种子。
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带着“无糖饮料真的无糖吗？”的疑问，百丈小学葛茹蕊老师带领三年级学生开启了一场趣味科学探究。葛老师以课前问卷数据引发认知冲突，借助KWL表格引导学生观察对比饮料配料表。学生通过AI工具查阅资料，揭开了“阿斯巴甜、安赛蜜”等代糖的秘密，明白“无糖≠无甜”。课堂还引入5W2H提问法，指导学生深入探究代糖健康问题，并通过现场采访老师的方式获取多元观点。最终，学生达成共识：白开水才是最健康的饮品。本节课不仅让学生收获了科学知识，更培养了他们理性探究、健康生活的意识。
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专家讲座明方向 深耕评价赋新能
课堂展示环节结束后，为破解一线教师在综合实践活动评价中的实施难点，孙美荣老师为全体培育室成员带来了专题理论讲座，为课程评价体系的科学构建与落地实施精准领航。讲座中，孙美荣老师明确了综合实践活动评价 “改进教学、优化设计、促进学生学习”的根本目的，系统梳理了多元评价方式，深度拆解了表现性评价的核心内涵，阐释其在真实或模拟真实情境中，依托评分规则、通过学生完成复杂任务的表现或作品研判核心素养的本质，辩证分析了该评价方式可测评学生高阶复杂能力、兼顾概念理解、成果创造与思考过程的优势，以及评价结果易受主观因素影响、组织实施耗时的不足，同时提炼出可落地的评价目标、评价任务、评价量规三大核心要素，并点明综合实践活动“活动情境即评价情境、学生作品即评价证据、活动过程即评价过程”的专属评价特点，本次兼具理论高度与实操指引的讲座，有效破解了教师们在课程评价实施中的困惑，为大家以科学评价赋能综合实践课堂提质、助力学生核心素养落地指明了方向。
[image: 图11][image: 图12]
研评互鉴凝共识 领航笃行启新程
课堂展示与专题讲座结束后，培育室各位老师围绕两堂展示课展开深度评课议课，各抒己见，从课堂细节延伸至教学理念，在思维碰撞中凝聚集体智慧，为后续教学优化提供多元视角。活动最后，解丽老师也对培育室下一阶段的工作进行了详细部署，明确了后续研修的核心方向与阶段目标。
[image: 图13][image: 图14]

春光不负研学者，笃行不怠向未来。新北区小学综合实践解丽优秀教师培育室将始终坚守实践育人初心，带领全体成员扎根生活沃土、深耕实践课堂，在探求真知与教研创新的路上步履不停，让综合实践之花在校园绚烂绽放。
                          



[bookmark: _GoBack]
1

image5.png
PN T TV Y




image6.png
O1 AL EFAfNG T 2™

02 B ¥l e b

R ESTE

04 it hEL

n

03 Al “HeH%"




image7.png
=8

EREEAS

%

IR prETy

TR B SERBWYS LR O, 05
. BHRR. (2 .
W, WD

AR

LRURT -WBR, U SR
L, RS RN |
WO A" . R
MR, WA





image8.png




image9.png
L]
®
© TRHIRAE: AN, ELFRHARNZ
A BRI, DA, STOLEIA R L "t
S, IR A SR R

< TR (R, FRPERTIERR. SO
AT MRORKIE, ST WA 7, PRLIZIE
DUTHORINE

.l





image10.png
prrTey
oy s

s

)

BT @
sE B
. wenens
asnawr
TR RRAE
a

A womn
axksRsmO
s, G
N

i ngwnaEe m,
| ennsaenaen





image11.png
L] / e
GRBEXIR HEGaERiRE

NPGARRENREUTALASF

TN W3 | BMS: 2006548





image12.png
BEERSRIZ: NEHHTIET

oLmARD: AN
A7, AR,

. I QAYER: s
Sz, manant

O3 REIRS: WEEN
uz, nyarEn

CONTENTS g RRE
R Sxnh, TEER

OSTABI: $ESER
TRSSEREY





image13.png
OLIREEEh: ILEAARA | AR, ERAAREIRA

BEEFIRISGETREIOGD, BELFECREPHRAS, 250
WHRHRS, GERESTUEEER.

!' A TARIARSES)
BB nmaso AR, HeRRRRE LRSS,

.

O ma: zuma 2, mas: men
s e 1x s T x
sz, v

SRR, WEEIRETEET




image14.png
TAL BbEmEREGTH — MERRERIRTS %

QO ERMEMSRARRIL, Rittt SEHEHEOTA,
WATHNE, PESIORS.

® ® < %

OFENE  @EXET  GEERS  MERE
sumuRr  mumswR  nmARSSE  WRAGUEX

PEREN: (RRARARELARRH)

xms: e
ROBANGRSX (220 RMHIGAR, UREGRS
” s

Eryp—

wonssa
-

e
=





image15.png
TH2 MARBIRER —ILRESTANK

FABTABRAER, WASHD AT B T4 RS

C} BOME: 168 “AWE
I, BReARESS,

OO

d
L

an - mn

= (REREIET) 58
FIEEREASTREHT, SR, SUFRE =
a5, FEnEEaNsRmR,

Quitme: o5 A, S BSE . LEIETEE
EERERIAZHN,





image16.png
02 RRIEE: RIS

BAES, BAKERE, BEABIRCHREBTEH

SHIREES I fe= ERMERE
WABORA: BREOIODIINSTRRNF WABORA: WEHSERATEIR, BT
. [y
W MECERTAR, RAREASRIIR, £ A CEXNBER (Wiesione) , ELNEESH
AL . asEEAD.

© i HMEFEREBHRNRISMEON, $HRHERIETo-Do List




image17.png
REhERES R R AR

TAEOMIE:
BEREOTIRBMHTAY,
BRR.

M, A

=y

—

AR

P
Amsmme
WEATFSISRE

KHRM: (REMLZERSNE)

o FRE () | REFENBEBHL? (0 FoRE

B #oms o5 - mwsmmmmmme o smsnn

e





image18.png
TIA2: HEE-——RENEEEN “SMK

ARSI, WA, SRR AR, LA EAD

e





image19.png
03 RERR: MELH

MEBL - BHAE - REER

WABMRL WABIERE WA
BISASESAMABIA, BRY  WARSHERSIGAS, MAAT,  ANERASSIETN, INSHE
EERRSS, WARTHE, TERE. TROBRANKD, R, RERREG—PRETUE,

BORN: TARMRS, LSRR, TaE




image20.png
THL BHHE

—— ILBEAMHIBEAR

© B BN WA (e)

(=)
o
b

asmEE. <am. . merm
A

AOFEEMEHBAAL Y, TRERAE, X
nwmsEenaHw.

RS R, LFIERR"





image21.png
TA2: MARY — WRIERRNEFER

Y BV SERPMES WA, BATARESEERT,
RS, EFHEHRE.

@) wanm AR
O OES— HAE - WSt

R —





image22.png
TA3: KWLRIE — BiERRNBL4HE

e AFRERRLR, NIERNS, BARTAE, QR
R, R ABNBR SR,

M cowEER

Py S
| K(Know) BRI: HESMlA? (WEEN, WIEE)

@ vmasn
WWant) 850; RENWHA? CRUP, BARE) RUBOEH, BRERAR

| L(Leamed) #1: EBTHA? (SUE, ROLE)
B L euse
HmEaR, FRREID

[ TR ‘
O o N—




image23.png
04 2R EREM
SRR - RALAREIRR

TERRA R, BN, BIREASSSAH, BFEROTE. BASE, HRMERCSTE
LN

W RS — p M aRuzen

WARE: MHER SNES" W
X8, GERARREAE. BARES
TARKMES





image24.png
TAL BIFRSHTR —ITESEE. 25UNTNAF

.. o
[ JeCresbma g er—y

@ FEEFR: HESER
SBFLRBEARAN. RESSERANEN,
freee

(@ MEREE: BREH
(6B EROEREODIERES S, KeAR
axmasma.

R ]
R,





image25.png
TIHA2: MERRRER - REERSEWITE

Co BOME: RwREARER
E9 siarsonean, muxAnTE, STREEREATISONASE

W anna .
HERRRRE
wan g

patret





image26.png
05 TRRME: BE5RE2

co
[a=s]

TAMHNE

MRS REAEE
BB BEAR
- RERIEE: AfARRE

o

ERRY

- REER: EELESEH

SR FRETEL

- BATE BERRRE

v

IS PEEREANDERAL. &
ARE, WA, LAFIN
Ewezm.





image27.jpeg




image28.jpeg




image29.jpeg




image30.jpeg




image31.jpeg




image32.jpeg




image33.jpeg




image34.jpeg
A G [ LT





image35.jpeg




image36.jpeg




image37.jpeg




image38.jpeg




image39.jpeg




image40.jpeg




image1.jpeg
ARG A LIS ST ETRE 28 =1 K EshEN

—. WEHEE:

TRy SCBRAE, BROBLAT MAOILE, PAAETRILELSEHGTIE ik, AL TR
YL, GEATRESLE, PSSR, THA THRIRAES RO SC B R, AR AR
TR, RS, BRI E A S S BEPR SRR, B OB R,
TGO SRRSOy, R Y. BRENE . ST M SR H SRR SR, &
BULRA SERR AR -5 30T & SR DU R .

WEEIEM: HAEREA FRRHE
W BhEiE): 2026 4F 4 H 16 H(H M) L

ShEOE I

CEEHA EUMESRANE
CBIAR: FHLR NG AL B SR LTS O 77 2 2 IR Bt

SR
i B mE FFA
(s—] |8 20-9° 00| TG (SHCHL /L) FRERANE  EWL
TR [9: 15-9: 55 | PUAEG (ORI —IoRitok}

i FUGIRARIG? ) HNE i
Ry (10 0571048 g “SAHL) Rilvp Ak
EIRE 10051025 | (mmmE TR BEEAKRE gasopie oo

£9)
DBRH=T 110801130 (e (4 BimsBIEbe: | pepr
1 2 AT ESEARSITIREITOT: | gmaibe ek
P B 55HE)
BRI |15 010, _
it || = 2 SRR, BT o
£ Rtz

LIS, FF:
2IEBE A, BEGE: 5EH
BB A, WM RH
HAUR /e Lx B S S R R BT A

202644 H13 H





image2.jpeg
ﬁdh&d‘*ﬁ%%ﬁﬁ%ﬁmﬁﬁ&ﬁ%ﬁiﬁ%ﬁﬂi

A
%
E
WM SR DR §
TSN i 2026 4E 4 F1 16 H (HpY) k4 j E
WM | BRI T SLhE 2i l
. R et | BERME %4 :
.
V| mMmIHRsLAE | k| sisiesnias | gPlk |
2 MR BB 2 15 | 13813598359 f f;\
3| mmmEHEREAE | Wi | 1525063893 | OB Wh S
1 HEMTTHACX = FH LR/ [ | 13775212464 ]ﬂﬂi
5 F B = 9200 AEHAH | 18260495787 Tﬁﬁi i
6 | HHATHALX BB £E | 18115023262 &\f) \
7 | B TR = | #i | 18806124209 | S, é/ :
8 | HMAHAXFRALRREL | EFL | 13646120528 -
9 M ATH AR AL AN Ei3:H 18610917283 }i
10| RMTERARTR LA | 49K | 15961251023 M
| AR E A | Bk | 15151952737 gféj
12| #MATHALXAE R SR kPl | 13685217682 26‘%’ \
13 | WM ALK R SN 4§ | 13861115978 M \
1| TR | Ul | 16251915512 | w1l (3 \
15| meMmEAEEETERAE | R | 15961288005 ﬁ&/{;& \

AR

4




image3.png
B2 ESEMR BiAnE

RN HRER7RTRITH, AR BV, iS

E RET 7RI e i
B—(EZF Y, SERFEZI—
o R P, — SRS H R
SHEYRE
o st e | B VEESS—SE: (BT, A

VAZKIRER?




image4.jpeg




