
新北区小学体育优秀教师培育室

研讨活动

材 料 集

地 点：新北区龙虎塘第二实验小学

时 间：2026年4月22日



关于新北区小学体育孙建顺优秀教师培育室第59次活动的通知

各有关单位：

按照新北区教育局第二轮“三名”培育工程实施意见和新北区教师发展中心培育室管

理规定，依据《新北区第六批小学体育教学孙建顺培育室工作方案》和学期研讨工作计划，

经研究，决定近期与常州市小学体育孙建顺名师工作室联合召开研讨活动。具体事项如下：

一、活动时间：2026年4月22日（周三）13：00

二、活动地点：新北区龙虎塘第二实验小学

三、参加对象：常州市小学体育孙建顺名师工作室、新北区小学体育培育室全体成员，

欢迎其它体育骨干教师参与。

四、活动主题：小学足球结构化教学

五、活动安排

时间 形式 内容
主讲

（主持）

13:00-13:40 公开课 四年级传球跑动与接球组合运用 刘赟磊

13:55-14:35 公开课 四年级运球、传接球挑战赛 王杨

14:35-15:05 分享 课题研究汇报
沈倩

王壹铭

15:05-17:55 讲座 小学足球教学与育人策略 孙建顺

六、活动要求

1.活动时间与地点如有变化，另行通知。

2.提前10分钟到达现场并实名签到。

3.认真记录，书写端正，及时反思研修心得与体会。

新北区小学体育孙建顺优秀教师培育室

常州市新北区教师发展中心

2026年4月15日



四年级《传球跑动与接球组合运用》教学设计

常州市新北区龙虎塘第二实验小学 刘赟磊

一、设计思路

以“立德树人”为根本任务，发展学生核心素养和增进学生身心健康为目的，体现“

健康第一”教学理念，以学生发展为本，发展学生灵敏性、协调性和平衡能力，使学生在

有效性中学会学习、学会合作、学会创新。本课在教学中指导学生正脚背运球的正确技术

动作，培养学生协调用力，对提高学生协同一致、相互配合的能力也有帮助。

二、教材分析

传球跑动与接球组合作为大单元教学的第十一课时，它是一项非常重要的足球个人进

攻技术，是足球比赛中最重要的组织进攻的技术手段，能将球通过快速传球跑动带往对方

禁区，创造射门得分的机会，是众多足球传接球技战 术的基础。学好传球跑动与接球组合

，可以为以后过渡到本单元撞墙式二过一等技战术学习打下基础。

三、学情分析

四年级学生对足球尚处于起步阶段，因此教学的难度还是相当大的，最主要是来自传

球时脚对球的力量和方向的控制，练习时的脚型控制等等。由于前几个课时传授给学生球

性练习和运球、传球的基本技术动作让学生对足球的掌握程度大大提高，所以本课主要是

让学生理解并掌握传球跑动的时机和方式，为以后过渡到撞墙式二过一的学习打下基础。

四、教学目标

1.运动能力：能够基本掌握传球跑位与接球的基本动作，在同伴的辅助帮助下能够掌

握传球跑动的时机，能用脚内侧传球完成简单的合作练习或挑战，能在简易比赛中主动运

用传接球并尝试传球跑动与接球的组合。

2.健康行为：在合作学练中，形成听从指挥，遵守规则的意识；知道运动前热身可以

预防损伤；在反复练习的过程中体会学习的乐趣，通过传球培养合作意识，体验小组合作

取得成功的喜悦，以此帮助其理解足球运动的精髓。

3.体育品德：在传接球练习和射门游戏中能遵守规则，与同伴团结合作，增进同伴间

的友谊，相互尊重，努力坚持参加学练。

五、设计亮点

1.情景化教学：以“苏超小明星”的情境贯穿全课，激发学生的学习兴趣。

2.学练赛一体化教学：基于新课标理念下结合新教材设计传球跑动与接球组合运用的

教学环节，在比赛中强化技术学习，激发学生运动兴趣。

3.多元评价：通过教师评价和生生评价、过程性评价和终结性评价相结合的方式，肯

定学生的学习成果，同时导入规则意识的培养，使学生在合作学练的过程中增进友谊，促

进学生达成学习目标，形成核心素养。



四年级小足球传球跑动与接球组合运用

单位：常州市新北区龙虎塘第二实验小学 执教者：刘赟磊

课题内容：《传球跑动与接球组合运用》
学时：第 11 课时

重点：传球接球动作准确，跑动积极，练习中主动

观察交流，乐于合作

难点：把握传球力度和方向,在实战中尝试运用传球

跑位与接球

学习

目标

1.运动能力：能够熟练掌握脚内侧传接球的基本技术动作，在同伴的辅助帮助下能够掌握摆腿技术

和支撑脚站位的方法，能用脚内侧传球完成简单的合作练习或挑战，能在简易比赛中主动运用传接

球并尝试运球与传接球的组合。

2.健康行为：在合作学练中，形成听从指挥，遵守规则的意识；知道运动前热身可以预防损伤；在

反复练习的过程中体会学习的乐趣，通 过传球培养合作意识，体验小组合作取得成功的喜悦，以

此帮助其理解足球运动的精髓。

3.体育品德：在传接球练习和射门游戏中能遵守规则，与同伴团结合作，增进同伴间的友谊，相互

尊重，努力坚持参加学练。

教学
流程

课的内容 教师教学策略与要求 学生学法指导 组织队形

运动负荷

时
间

次
数

强
度

准
备

部
分

8
分
钟

1.课堂常规。

2.导入新课。

3.安排见习生。

4.情境导入：“苏

超小明星”和小足

球做游戏

导出本课学习内容

，目的及要求。

热身活动

“运球打卡”

1.接受体委汇报出

勤情况并向学生问好

安排见习生。

2.宣布本课学习内容

3.强调安全事项及课

的要求。

4.组织学生成四列横队

，要求快、静、齐，精

神饱满

1、教师讲解游戏规

则：组织学生散点运

球，运球到地垫上打

卡，打卡10次地垫可

获得一次射门机会

2、组织学生进行比
赛

3、教师点评

1.体 委整 队 ， 见

习生到场边见习

2.排成四列横队，要

求快、静、齐，精神

饱满

3.学生向教师问好

1、明确游戏规则，

能做到文明游戏，

团结合作

2、积极开展游戏

3、生生互评

要求：认真听讲

，明确课堂要求

3 1 中

设计意图：激趣导入，以争做“苏超小明星”的情境贯穿全课。复习运球的动作要领，引导学生在

真实情境下运球的方向是灵活多变的，并引导学生尝试射门，进一步激发学生学习的兴趣，为后续

课堂中学习运传组合和技战术做铺垫。



基

本
部
分

30
分

钟

一、复习脚内侧传
固定球

1、教师组织学生复

习脚内侧传球技术

2、2人一组面对面进

行脚内侧传固定球比

赛，要求：尽量做到

将球传至对面同学的

脚下。

3、强调接球动作，

脚下移动正对球，脚

内侧接球中后部，触

球瞬间迎撤缓冲

4、师生评价

1.教师示范完整脚内
侧球技术：原地助跑
后迅速外摆腿将脚内
侧对准足球中后部停
住

2.组织学生2人一组面
对面进行脚内侧传固
定球比赛，在规定时
间内传球不失误次数
最多的小组获胜

4.教师评价

1. 学生认真观摩教

师示范，强化复习
先前所学内容

2. 前后两人一组进
行比赛，在规定时
间内不失误传球，

过程中数出成功的
次数

3. 互相评价

要求：明确规
则，停住球后
再进行传球

3 1 中

设计意图：以赛促练，通过上节课最后的传固定球比赛促进学生强化上节课学习的脚内侧技术，激

起学生的运动热情，同时起到承上启下的作用，利于教师通过学生的学情铺垫本课内容

二、脚内侧传球与
跑位

1、传球后快速跑位

“传球小明星”在
规定时间内传球跑
位不失误次数多的

小组获胜

1、教师示范原地传球
后快速跑位的动作

2、组织学生集体练习
3、组织学生2人一组
合作练习，教师巡回

指导要求：传球后积
极跑动；停住球再传
球；传球尽量不失误

4、优生示范，教师评
价
5、组织学生进行传球

跑位比赛
6、教师评价

1、前后2人一组进
行合作学练，互相

观察并纠错

2、优生示范，生生

互评
3、明确比赛规则，
积极参与比赛，做

到尊重对手，文明
比赛
4、生生互评

：出球
方向

：跑动

方向

以传球后向左

跑位为例

6 5-

8

中

上

设计意图：本课的主要内容，在真实比赛当中无球队员需要积极的跑动来寻找恰当的位置突破防

守、接球或者射门，以此逐步引导学生提升传接球后控球和跑动的能力，使学生掌握足球基本技术

传球跑动与接球的组合运用，通过学生 2 人一组的合作学练，提升学生的合作探究意识

2、传球与接应 1.教师讲解并示范

2.组织学生4人一组进
行练习，教师巡回指
导，要求：跑动积极

；接球停球后进行传
球；传球尽量不失误
，到球门前射门，下

一组继续
3.优生示范，教师评
价

1.认真观摩教师示

范，明确要求后快
速布置场地
2.学生相邻4人为一

组进行练习
3.优生示范，生生
互评

要求：相邻四

5 6-

10

大



3、传球与射门

“最佳小小射手”
每人两次机会，都

完成后看哪一组比
分最高获胜

4、苏超邀请赛
4v4模拟比赛

4..教师点评

1、教师讲解并示范

2、组织学生4人一组
，1号传给2号，2号接
球后将球传至球门前

，同时1号迅速前插完
成射门
3、教师巡回指导

4、优生示范
5、讲解比赛规则并组
织学生比赛

1、教师讲解比赛规

则，组织学生消极防

守，进攻方通过传球

跑动突入禁区完成射

门后，攻守交换。比

一比哪一组得分最多

2、组织学生进行比赛

3、教师点评

1、学生相邻4人为

一组进行练习
2、优生示范，生生
互评

3、明确规则后开始
比赛

1、明确分组和场

域，做到文明比赛

和团结合作。

2、学生自评

人为一组，合

作学练，做到
传接配合

强调团队配合

，跑动积极，
提高传球准度

5

3

6-
10

1

大

大

设计意图：进一步导入传球与跑位的动作要领，引导学生在真实情境下养成积极跑动，传接配合的

习惯，为后续课堂中学习二过一技战术做铺垫。

素质
练习

三、体能大挑战
1、教师带领学生进
行坐姿并腿绕球和夹
球跳练习

1、明确练习内容

2、积极进行体能练

习

2 4 大

结束
部分
2

分
钟

1、放松。

2、小结本课。

3、收放器材。

4、宣布下课

1.带领学生做放松练
习

2.小结本课，布置作
业
3.收拾器材，师生再

见

1.拉伸放松练习、
动作充分舒展。

2.学生之间互评。
3.回收器材，与老
师再见

组织：四列横
队

要求：身心放
松

1 1 小

设计意图：充分拉伸韧带，放松肌肉，心情舒缓，利于学生课后恢复。

课后

作业

负荷

预计
平均心率 140-160次 /分 练习密度 70%



《小足球：运球、传接球挑战赛》教学设计

地区：常州市新北区龙虎塘第二实验小学 姓名：王杨

单位：常州市新北区飞龙实验小学

一、设计思路

本课主要以 2022 年《体育与健康课程标准》和《2024 版体育与健康教师用书》为依

据，以发展学生足球核心素养和增进学生身心健康为目的，体现 “健康第一” 教学理念，

以学生发展为本，发展学生灵敏性、协调性和控球应变能力，使学生在趣味挑战中学会学

习、学会合作、学会运用。本课在教学中强化运球过障与脚内侧传接球的组合运用，搭建

学、练、赛一体化课堂结构，对提升学生人球结合、小组配合与实战应用能力具有重要作

用。

二、教材分析

运球、传接球组合挑战作为大单元教学的第十一课时，是因为它是衔接基础技术与实

战运用的关键内容，它的练习特点是人球结合紧密、组合性强、实战价值高，是足球比赛

中最常用的个人突破与小组配合手段，能有效串联运球、传球、射门动作，为阵地进攻与

快速反击创造得分机会，是小学足球从单项技术向组合技战术过渡的核心学习内容。学好

运球过障与传接球组合运用，可以为以后过渡到本单元二过一、三人攻防、实战比赛的技

战术学习打下坚实基础。

三、学情分析

四年级学生已掌握基础球性与运球动作，但对运球、传接球组合运用仍不够熟练，教

学难点主要体现在运球过障节奏控制、传接球力度与方向把控。经过前 10 课时的踩球、

拨球、直线运球、三人运球过障等练习，学生控球与配合意识明显提升，因此本课重点让

学生熟练运用运球过障 + 脚内侧传接球 + 射门的组合技能，为后续学习二过一、局部攻

防对抗奠定扎实基础。

四、教学目标

1.运动能力：熟练运用直线运球、变向运球过障碍，做到人球合一、节奏稳定，并在

挑战赛中完成运球过障→传接球→射门完整组合，提升技术运用能力。

2.健康行为：主动规范热身与放松，知晓运动损伤预防方法，同时能做到遵守游戏规

则，在合作练习中养成安全运动、科学锻炼习惯。

3.体育品德：勇于挑战、不怕失误，小组间互助协作、尊重裁判与对手。树

立规则意识与团队精神，体验足球运动的快乐与成就感。

五、设计理念

1.情景化教学：以“足球小将成长晋级”为主线贯穿课堂，用游戏化、情境化任务激

发学习兴趣，让学生在趣味挑战中主动参与、乐于展示。

2.学练赛一体化教学：坚持学、练、赛一体化设计，由技术巩固到组合练习再到综合

竞赛，层层递进落实技能运用，贴合小学足球大单元进阶规律。

3.多元评价：立足核心素养导向，融合技术学习、体能发展与品德培养，通过多元互

动评价强化规则意识与团队协作，促进学生全面发展。。



小足球：运球、传接球挑战赛

单位：常州市新北区飞龙实验小学 执教者：王杨

上课年级：四年级 学时：第 10 课时

课题内容：《运球、传接球挑战赛》

重点：运球过障节奏稳定；脚内侧传接球触球部位

准确。

难点：人球结合协调；传接球力度与方向控制；组

合动作连贯运用。

学习
目标

1.运动能力：熟练运用直线运球、变向运球过障碍，做到人球合一、节奏稳定，并在挑战赛

中完成运球过障→传接球→射门完整组合，提升技术运用能力。

2.健康行为：主动规范热身与放松，知晓运动损伤预防方法，同时能做到遵守游戏规则，在

合作练习中养成安全运动、科学锻炼习惯。

3.体育品德：勇于挑战、不怕失误，小组间互助协作、尊重裁判与对手。树立规则意识与团队

精神，体验足球运动的快乐与成就感。

教学
流程

课的内容 教师教学策略与要求 学生学法指导 组织队形

运动负荷

时
间

次
数

强
度

准
备
部

分

8

分
钟

课堂常规

1.集合整队

2.安排见习生

3.情境导入：苏超

正在如火如荼得开

展 ， 成 为 更 好 的

“足球小将”

导出本课学习内容

：运球、传接球的

展示与应用

热身活动

1.慢跑及球性

2. 复习前置技能
①运球过障

②2人一组传接球

1.接受体委汇报出

勤情况并向学生问好

安排见习生

2.宣布本课学习内容

3.强调安全事项及课

的要求

4.组织学生成四列横队

，要求快、静、齐，精

神饱满

5. 带领学生伴随音乐

在场地内带球慢跑避

障，伴随哨音跟随老

师做：
①原地踩球②双脚脚内侧

拨球③横拉球④推拉球

6.带领学生复习已经

掌握的足球技能

1.体 委整 队 ， 见

习生到场边见习

2.排成四列横队，要

求快、静、齐，精神

饱满

3.学生向教师问好

4. 学生认真按照老

师的要求慢跑并认

真做好相应球性练

习

5.学生回忆过往技

能细节，并积极完

成复习练习

要求：认真听讲

，明确课堂要求

要求：动作到

位，带球慢跑

控制力度努力

避障

1

3

4

1

1

1

弱

中

中

设计意图：激趣导入，以“苏超”及“足球小将成长记”的情境贯穿全课，激发学生的学习兴趣。

通过带球慢跑和球性练习，唤醒学生的运球能力和球感，同时通过练习主动引导学生回忆已学足球

技能做好本课展示及挑战的准备。



基

本
部
分

30
分

钟

一、挑战1(运球提升

)

1.教师组织学生练习

更高难度的运球过障
①移动1个标志碟

②跟上音乐节奏完成练习

二、挑战2（传接球

提升）

1.教师组织学生练习

更高要求的传接球练

习
①尝试

②比赛（相邻小组之间）

1. 教师讲解运球过
障的路线安排及规则
①组织小组自由决定移动1个
标志碟

②播放节奏合适的音乐，引
导学生伴随音乐节奏完成过障

2. 教师巡视学生练习
，辅导学生练习

3. 教师讲解传球挑战
的规则
①组织学生尝试练习

②组织学生开展比赛（相邻
小组之间）

4. 学生认真倾听教
师讲解并加以理解

，小组讨论并调整
标志碟

5. 学生努力用已有
技能完成挑战，并
相互观察同伴的技

术动作

6. 学生积极展示、
练习传球挑战内容

7. 学生努力投入传
球挑战比赛

举例：

要求：明确规
则，用已有技
能顺利避障、

跟上音乐节奏

要求：明确规

则，传球依次

击中所有标志

碟，若完成困

难可用体操垫

代替

5

5

2

2

强

强

设计意图：通过设置更高难度的的运球、传球练习，使学生在挑战中应用已有技能并使已有技能得

到巩固。同时通过挑战提升学生学习兴趣，对现有技术如何应用起到更深的理解。

三、挑战3（运球+
射门）

1.教师组织学生练习
运球过障射门练习
①向右过障

②向左过障

四、挑战4（传接球
+射门）

1.教师组织学生练习
传接球配合射门练习
①向右传接球

②向左传接球

1.教师讲解并示范向
右运球过障后射门

2.组织学生集体练习

3.教师引导学生向左

过障后完成射门

4.学生集体练习

5.教师组织优生示范

6.师生互评
7.学生再次练习，方
向自选

8.教师讲解并示范向
右传接球后射门

9.组织学生集体练习

10.教师引导学生向左

传接球后完成射门

11.学生集体练习并组

织组内互评

1. 学生认真观看教
师示范
2. 听哨音进行集体

练习
3. 同组4人互相观
察同伴动作

4. 学生认真观看优
生展示，并倾听教
师与同学的评价

5. 再次进行练习

6. 学生认真观看教
师示范
7. 听哨音进行集体

练习
8. 同组4人互相观
察并给与评价

5

5

2-
3

2-
3

强

强



设计意图：结合已学内容，逐步引导学生提升，在运球及传接球后均加入射门练习，引导学生思考

运球与传接球在实战中的实际作用及实战应用方法。

五、2VS2 小比赛
1.教师组织学生小组

内完成两两分组，争
取男女平均，完成半
场小比赛，一方进球

则攻守转换。如若进
球通过传接球配合完
成的2分，如若依靠

个人能力完成得1分

1.教师讲解比赛规则
2.组织学生4人一组进

行练习2VS2的小比赛
，教师巡回指导
3.教师加入其中，与

学生一起比一比

1.认真倾听教师对
于比赛规则的描述

2.积极投入比赛
3.在规则前提下尽
可能多的实施2人传

接配合

5 1 强

设计意图：进一步导入传球与跑位的动作要领，引导学生在真实情境下养成积极跑动，传接配合的

习惯，为后续课堂中学习更进一步的技战术做铺垫与适应

体能
练习

四、体能练习
①标志碟碎步绕圈 +冲刺
跑

②标志碟横向侧滑步 +冲
刺跑

③标志碟十字跳+冲刺跑

1.教师带领学生完成

三项体能练习。

2.教师语言激励及点

评

1.明确体能练习规

则，认真对待每项

体能练习挑战自我

2.同伴之间可以相

互鼓励

5 1 大

结束
部分

2
分

钟

1、放松。

2、小结本课。

3、收放器材。

4、宣布下课

1.带领学生做放松练
习
2.小结本课，布置作

业
3.收拾器材，师生再
见

1.拉伸放松练习、
动作充分舒展。
2.学生之间互评。

3.回收器材，与老
师再见

组织：四列横
队
要求：身心放

松

2 1 小

设计意图：充分拉伸韧带，放松肌肉，心情舒缓，利于学生课后恢复。

课后

作业

负荷

预计
平均心率 140-160次 /分 练习密度 75%


