常州市新北区新桥街道中心幼儿园西阆苑幼儿园周日活动安排
大五班    2026年4月 20日—4 月24日    第八周
	本周主题：美好“食”光，“味”你而来

	幼儿基础分析： 
人间四月芳菲始，春色入眼的同时，亦有美食入胃。美食在幼儿的内心充满了无尽的欢喜，是能让人产生美、产生快乐。随着园本节日美食节的到来，孩子们也在饶有兴趣地谈论着：美食节做什么？基于幼儿的兴趣和需求，我们进行了谈话交流：有7名幼儿想要制作海苔寿司；13名幼儿想要制作蛋糕、甜品等烘烤面点食物；7名幼儿想要制作包子、馒头、花卷等蒸煮面点食物。此次活动通过制作美食、品尝美食和分享美食，亲身体验劳动的意义，并在潜移默化中形成健康的饮食习惯。

	
	周发展目标：
1.认识各类美食与食材，遵守操作卫生习惯，树立健康均衡的饮食观念。
2.能主动与同伴分享交流关于美食的话题，丰富词汇的同时提升口语表达能力。
3.积极参与操作，能分工互助、珍惜粮食，体验美食分享的乐趣。
4.辨别食材的外形、质感等差异，感知食材加工后的变化。

	环境创设
	1.创设“美味的小吃”的主题环境，呈现与主题相关的表征内容。
2.区域材料：自然角中增添仓鼠宝宝的食物，增添各个倍数的放大镜；美工区里增加各色太空泥、不同大小的纸杯、各色彩纸、各种自然材料等材料，进行创作关于美食的作品，来装饰班级环境；图书区增加有关美食的图书，供幼儿自主阅读，了解中国不同地区的美食文化；在建构区提供厨房、美食大卖场等图片来供幼儿欣赏、创作。

	自我服务与自主管理
	1.混班活动中能自护与他护，运动前后注意及时穿脱衣服，避免着凉。
2.能进行传染病的自查与互查，增强防病意识。

	上
午
	区域
游戏
	美工区：泥工美食、折纸《厨师帽》等；
益智区：解锁游戏、拼图游戏、规律游戏等；
科探区：纸鸢、电路游戏、化学实验等；
建构区：厨房、餐厅等；
图书区：自制图书、美食相关绘本等；
自然角：观察植物的生长、照顾动物、植物写生等。
指导要点：高老师重点关自然角幼儿能否用工具（放大镜、直尺）等进行辅助观察并记录。
陈老师重点科探区幼儿在探索实验中能否记录自己发现。

	
	户外
活动
	[bookmark: OLE_LINK2]晴天：户外混班游戏——火山攀爬地、稳行平衡区、沙包对垒阵、亿童垒搭坊、全能探索营、安吉欢乐桶、热血逐球场。
雨天：室内体育游戏、室内探索游戏。

	
	学习
活动
	1.综合：我最喜欢的美食      2.健康：食物旅行      3.记数学：剪角 
4.半日活动：制作美食        5.音乐：勤劳人和懒惰人

	
	
	1.语言：漫话常州小吃        2.手工：厨师帽       3.数学：四等分
4.看图讲述：明亮的玻璃窗    5.体育：做汉堡       每周一整理：整理马克笔

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”活动：
[bookmark: _GoBack]科学养殖：照顾小螃蟹
2.专用活动室：美工室——粘土美食
户外大课堂：趣玩放大镜


班级老师：高煜恬、陈鸿  执笔：高煜恬

