常州市新北区新桥街道中心幼儿园周日活动安排
蒲公英  班     2026  年4月  13 日—2026年4月 17 日    第 七 周
	本周主题：
发芽了
（一）
	幼儿基础分析： 
经过前期主题的开展，孩子们已具备初步的观察能力和动手操作意识。春天来临，孩子们对自然环境的变化充满好奇，在户外活动中会主动关注泥土里的小芽、花盆里的种子，对“生命从无到有”的过程产生了天然的兴趣，但尚未系统建立“种子—发芽—生长”的完整认知，也缺乏持续观察、记录的习惯。本周我们将顺应孩子们的兴趣，创设丰富的探究环境，引导孩子们调动视觉、触觉、嗅觉等多感官，在种植、游戏和一日生活的自然情境中，主动认识“发芽”这一生命现象，将零散的感知经验聚焦到“种子发芽”上，激发初步的探究欲望，鼓励他们用简单的语言、图画记录自己的发现，为后续深入探索植物生长奠定基础。

	
	周保教目标：
1.引导幼儿运用看、摸、闻等多感官方式，在种植和观察中发现种子发芽的变化，萌发对植物生长的好奇。
2.鼓励幼儿用播种、浇水、模仿芽苗生长等动作，发展小手肌肉动作和身体协调性。
3.支持幼儿尝试用 “发芽了”“长高了” 等简单词汇，或图画、符号表达对种子发芽的发现与感受。

	环境创设
	主题墙“芽芽成长记”：创设互动墙面，分区呈现 “我的小种子”（张贴幼儿带来的种子、种植的小盆栽照片）、“芽芽长大了”（记录幼儿观察到的发芽变化、绘画作品）、“我给小芽浇浇水”（粘贴幼儿照顾植物的照片）。区域材料更新：感官区投放各类种子、土壤、小铲子、喷壶等，供幼儿自由种植探索；阅读区投放绘本《小种子》、《芽芽长大了》、《安的种子》；户外自然角设置专属“种植小花园”，摆放幼儿种植的绿豆芽、向日葵等，营造“发芽了”的探究氛围。

	上午
	区域
游戏
	感官区：摸摸小种子；土壤的声音
图书区：小种子的故事
美工区：芽芽的形状（绘画 / 泥工）
建构区：小芽爬高塔
指导要点：
1.花老师重点指导感官区，引导幼儿多感官探索种子与发芽。
[bookmark: _GoBack]2.耿老师重点指导美工区、图书区，鼓励幼儿表达对发芽的感受。
3.朱老师关注生活环节中幼儿种植、浇水等自我服务，结合主题进行引导。

	
	户外
活动
	晴天：体锻活动区（滑滑梯、小皮球、羊角球、平衡游戏、跳跃游戏、轮胎车、皮球等）
户外游戏区（建筑工地、好玩的沙等）幼儿自主选择，自由玩耍。
雨天：室内滑梯、走廊自主游戏（跳圈、爬爬垫、跷跷板、毛毛虫钻爬）

	
	集体
活动
	1.绘本：小种子，快长大         2.感官探索：种子音乐会       3.运动：种子小卫士
4.艺术：“泥 ”好，小芽！      5.操作：小芽爬高塔

	下午
	
	

	
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.音乐游戏：小种子长大
2.户外探索：找找小芽在哪里
3.故事表演：小种子的旅行
4.放松活动：芽芽长大了
5.区域游戏


班级老师：花倩、耿佳、朱玉珍   执笔：花倩

