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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园小（1）班第 七 周日活动计划表

                                     2026年4月13日 ——  4月17日 
	主题名称
	我是龙嘟嘟

	幼儿

基础分析
	小班幼儿正处于身心发展的关键时期，他们天性活泼好动，充满好奇心与探索欲，尤其喜爱模仿周围事物，并乐于参与各种形式的互动游戏。对于与球类、吉祥物相关的趣味活动——如模仿吉祥物“龙嘟嘟”的招牌动作、在游戏中追逐以“龙嘟嘟”为造型的运动道具等——孩子们往往表现出浓厚的兴趣和自然的参与热情。在下周我们将继续追寻幼儿的兴趣，提升他们的运动能力。

	本周活动目标
	1. 试着用简明的语言表述对比结果，在两两对比中精准判断谁高谁低。
2. 尝试在规定区域内运球前行，学习使用脚的内侧与外侧向前推球、踢球。
3. 体会足球运动的快乐，乐于参加集体的足球相关游戏，产生对运动的喜爱。
4. 了解危险的洞洞，知道不能把手随便伸进小洞里。

	
	班级公约：乐于探索  积极动脑

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	区域分享活动
	娃娃家：小鬼当家、去野餐
阅读区：看，了不起的射门、我爱足球
表演区：我是小鼓手、我是小模特
建构区：球门、小小足球场
科探区：草莓成熟了、滚珠轨道
益智区：去射门、纸杯乐

美工区：小奖杯、足球来了
	区域游戏：
虞韩育：

重点关注美工区，关注幼儿是否能用彩泥制作足球。
石云芝：

重点关注益智区：幼儿在玩纸盒足球的过程中，引导幼儿动作轻一点，避免损坏玩具。

户外运动：
1.户外活动时能注意自己的出汗情况，及时喝水休息。

2.户外运动时能有序进行游戏，不与小伙伴争抢追逐打闹。



	
	户外运动
	晴天
	定点场地：坡坡滑梯乐
山坡组合、智能大闯关、跨跳组合、万能工匠、快乐跑酷、体能运动、轮胎组合、小木屋、秋千组合、球类组合、勇闯迷宫
	

	
	
	阴雨天
	定点场地：背篓抖球  爬爬乐 平衡区 

开火车、背篓抖球、快乐跑酷、欢乐羊角球、爬爬乐、快乐城堡、袋鼠跳、保龄球、快乐体操、趣味彩虹伞、纸球大战、垫子组合、沙包乐、快乐投掷、钻爬区
	

	
	集体活动
	预设活动
数学：比高矮（教具：高矮不同玩偶3个、分类框）
语言：有趣的足球运动（教具：足球实物若干、儿歌配套PPT、足球手偶一个）

美术：我们的球衣（教具：球衣轮廓图、水彩笔/油画棒、常州队相关图片、球衣成品范例）

科学：认识足球（教具：足球若干、足球图片）

音乐：足球宝贝（律动）（教具：音频、视频 ）

	

	
	
	生成活动


	

	下  午

（户外大课堂）
	我设计的奖杯（周二）、摘草莓（周三）、我型我秀（周五）

体育：趣味足球（周一） 
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	安全教育
	初步了解乘车过程中的一些基本规则、基本常识。集体活动：《乘车要注意安全》

	保育工作
	1.引导幼儿餐后能主动整理座位上的饭米粒。

2.引导幼儿在游戏结束后能够好好整理玩具，不乱扔、乱放。

	家园联系
	根据天气逐渐转暖及时给幼儿更换薄被子以及适合的备用衣物。

	调整跟进
	


班级老师：石云芝  虞韩育 常小凤
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