新北区小学体育教学孙建顺优秀教师培育室活动记录表
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	深耕足球结构化教学 践行体育育人担当

为深化小学体育课堂教学改革，探索足球教材结构化教学的有效路径，落实新课标 “以体育人” 的教育理念，4 月 10 日，新北区小学体育培育室第 58 次研修暨常州市2.15创新项目“昭文社区赋能体育教师”专题研讨活动在常州市华润小学成功举办。工作室全体成员、新北区小学体育培育室、常州市2.15行动“昭文社区：3+X聚合·365赋能体育教师”创新实验项目组以及天宁区部分学校体育教师齐聚一堂，共研小学足球教学新方向，同探体育育人新路径。

本次活动以 “小学足球类教材结构化教学”为核心主题，通过优质课例展示、专家专题讲座、领衔人主旨分享等多元形式，为全体参会教师带来了一场兼具实践深度与理论高度的教研盛宴。

一、结构化教学落地生根，足球课堂精彩纷呈

活动伊始，两节高质量的足球示范课依次亮相，两位教师立足不同学段学生特点，精准践行结构化教学理念，将技术、游戏、评价有机融合，展现了小学足球教学的新思路、新样态。

常州市实验小学汤祥老师带来水平三《脚内侧变向运球》一课。课堂上，汤老师紧扣 “技术化、游戏化、评价化、结构化” 核心，教学设计层层递进、环环相扣。从单一技术的精准拆解，到组合动作的连贯练习，再到趣味游戏的综合运用，每个环节都围绕 “脚内侧变向运球” 核心技能有序展开。他巧妙设计 “绕桩闯关”“小组对抗” 等递进式游戏，让学生在趣味挑战中巩固触球部位、重心控制、变向时机等技术要点；同时融入过程性评价，通过自评、互评、师评及时反馈，让学生清晰知晓自身进步与不足。整堂课学生兴趣盎然、积极投入，在结构化练习中扎实掌握运球技能，有效发展了灵敏、协调等身体素质，充分彰显了结构化教学的高效性与趣味性。

常州市华润小学韩勤老师执教水平一《脚背正面运球》一课。针对低年级学生活泼好动、注意力易分散的特点，韩老师以 “多变游戏” 为载体，将枯燥的运球技术转化为趣味十足的体育活动。课堂以 “小司机开车” 情境贯穿始终，从 “慢开火车” 熟悉球感，到 “直线快跑” 掌握脚背正面触球要领，再到 “绕障行驶” 提升控球能力，层层递进的游戏设计贴合低年级认知规律。多变的练习形式、生动的语言引导、童趣的器材布置，充分调动学生的参与热情，让孩子们在玩中学、学中练、练中悟，轻松掌握脚背正面运球的基本方法，在结构化、游戏化的课堂中感受足球运动的快乐，为低年级足球启蒙教学树立了优秀典范。

二、理论赋能深度教研，明晰教学实施路径

接着，常州市教育科学研究院两位专家带来专题讲座，从教材编排、教法实践、新课标理念等层面，为全体教师解读小学足球教学的核心要义，拓宽教研视野、提升理论素养。

常州市教科院张勇卫老师作《小学足球教材编排与教法》专题讲座。张老师结合小学各学段学生身心发展特点，系统梳理足球教材的编排逻辑与内容框架，深入剖析运球、传球、射门等核心教材的教学重难点。他结合大量教学实例，重点讲解结构化教学下足球教材的整合方法、练习设计策略与课堂组织技巧，强调教学需立足 “学、练、赛、评” 一体化，将单一技术串联成完整能力体系。讲座内容充实、案例鲜活、实用性极强，为教师精准把握教材、优化足球课堂教学提供了清晰的专业指引，让参会教师受益匪浅。

常州市教科院刘成兵老师以《新课标与足球育人策略》为主题展开分享。刘老师紧扣新课标核心素养要求，深入解读体育与健康课程的育人目标，重点阐释足球运动在培养学生团队协作、规则意识、拼搏精神、抗挫能力等体育品德方面的独特价值。他结合教学实践，分享新课标背景下足球教学中渗透德育、美育的具体策略，引导教师跳出 “只重技能” 的传统思维，树立 “以球育德、以体树人” 的教学理念，将育人目标融入足球教学的每个环节，让学生在掌握运动技能的同时，塑造健全人格、锤炼优秀品质，为落实立德树人根本任务指明实践方向。

三、坚守育人初心使命，彰显体育教师担当

最后，省特级教师、培育室领衔人孙建顺教授作《2.15 背景下体育教师的育人与担当》主旨讲座。孙教授结合当前教育改革形势与体育教育发展要求，深刻阐释新时代体育教师的职责使命与价值追求。他强调，体育教师不仅是运动技能的传授者，更是学生健康成长的引路人、核心素养的培育者，要立足课堂、深耕教学，在 “2.15” 政策背景下，主动担当作为，将结构化教学、新课标理念落到实处。孙教授结合自身多年教学与教研经验，勉励全体教师坚守教育初心，深耕体育课堂，不断提升专业素养，以扎实的教学、真挚的情怀，助力学生全面发展，为区域小学体育教育高质量发展贡献力量。讲座高屋建瓴、催人奋进，引发全体教师强烈共鸣。

此次活动，以课例为载体、以专家为引领、以名师为标杆，聚焦小学足球结构化教学与体育育人核心，既有实践操作的示范引领，又有理论层面的深度剖析，为全体参会教师搭建了学习、交流、成长的优质平台。参会教师纷纷表示，将以此次活动为契机，把所学、所悟、所得运用到日常教学中，深耕足球课堂、践行育人使命，不断提升小学体育教学质量，助力学生健康快乐成长。
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