听课心得
1月6日上午，参加了工作室第二十一次教研活动，活动以“AI赋能课堂教学实践探索”为主题，通过课堂展示、经验分享、专题讲座等形式，为初中物理单元复习课教学提供了全新思路，让我收获颇丰，深受启发。
李子浩老师的《电功和电能素养进阶》以“电从哪儿来、电要往哪去、你还关注电吗”为主线，将零散知识点串联成体系。李老师以生活为载体，融入远距离输电实验、峰谷电价计算、充电桩安全等真实任务，让学生在解决实际问题中巩固知识、提升能力。课堂不再是枯燥的知识重复，而是能力提升与价值引领的有机统一。沈蓝老师的《物体的运动素养进阶》则以交通情境为引领，用“司机申诉”任务驱动探究，将参照物、速度计算、图像分析等难点转化为可参与、可思辨的学习活动。她借助AI动画与网页小游戏，把抽象的运动规律可视化、趣味化，有效突破教学难点。两节课均立足学生核心素养，以情境激发兴趣，以任务驱动思维，让我深刻体会到，单元复习课应重整合、重应用、重进阶，而非简单的知识回顾。
AI技术与物理教学的深度融合，是本次活动最亮眼的亮点。两位老师分享的人机协同备课经验，让我破除了对AI教学的误区。AI不是替代教师，而是高效辅助工具。从AI动画、配音制作，到视频剪辑、互动小游戏开发，教师通过精准指令、自主框架设计、反复优化，让技术服务于教学目标。新时代教师要与时俱进，将AI工具与教学设计深度融合，用技术降低理解难度、提升课堂效率，打造生动高效的智慧课堂。
梅校长在讲座中提出，教师应做好决策者、提问者、审视者，让技术真正服务于教学实效，明确了素养导向教学“梳理内容、反思过程、解决问题、提升素养”的目标。徐雯雯老师对教材与课标的深度解读，教会我要精准把握教材逻辑，落实课标要求。钱晨阳老师结合自身成长经历，建议我们做有趣的发现者、敢于创新的实践者，主动学习新技术、融入跨学科理念，在反思与实践中快速成长。
[bookmark: _GoBack]学然后知不足，教然后知困。在今后的教学中，我将以本次活动为契机，深耕课堂，优化单元复习课设计，以真实情境承载知识，以核心任务培育素养；主动学习AI等现代教育技术，提升信息化教学能力，实现技术与教学的深度融合；积极参与教研，在反思中改进，在实践中提升；把所学所悟运用到教学实践中，以AI赋能教学，以素养培育学生，努力成为与时俱进、善教善研的物理教师。
