
读书心得
作为一名初三物理教师，面对中考复习阶段学生学情差异大、复习效率待提升、教学创新遇瓶颈等现实挑战，我在《教学高手：AI时代怎么教》一书中找到了破局的方向。这本书以30个教学场景、90个实操案例，系统呈现了AI在备课、教学、评估、教师成长等全环节的应用路径，为我重构初三物理复习课堂、落实学科核心素养提供了全新思路。
一、AI赋能高效备课，筑牢复习教学根基
初三物理复习的核心是“精准”，而精准的前提是对教材、课标、学情的深度把握。书中第1章“高效备课”模块，为优化复习备课提供了科学方法。针对初三物理力学、电学等核心复习模块，可以借助书中的物理教材分析框架，从物理原理与概念、物理实验、物理应用、物理可视化四个维度，对复习内容进行结构化拆解：既能梳理力学中力与运动、压强浮力等核心概念的逻辑关联，也能明确电学实验的探究要点，更能挖掘知识点在生活中的应用场景，让复习课不再是知识点的简单重复，而是知识体系的重构与深化。
同时，书中“让AI编顺口溜”的方法，完美适配初三基础比较薄弱学生的记忆需求。针对牛顿第一定律等易混淆的核心规律，可以借助AI生成朗朗上口的口诀，如“物体若无外力扰，静止不动匀速跑；若要改变它状态，外力施加不可少”，帮助学生快速突破记忆难点，提升复习效率。此外，AI还能辅助研读课标，精准把握中考考点要求，对比不同学段的知识梯度，让复习目标更贴合中考导向，实现“有的放矢”。
二、AI丰富教学活动，破解复习课堂痛点
复习课最易陷入“教师讲、学生听”的被动模式，学生参与度低、思维训练不足是普遍痛点。书中第2章“AI让教学活动更丰富”的内容，为我激活复习课堂提供了多元策略。针对学生复习中的个性化问题，可以运用“苏格拉底对话法”，让AI针对学生的错题、知识盲区，通过层层递进的提问引导学生自主思考，培养解决问题的能力。针对物理复习中的重难点，还可以借助AI设计辩论活动，如围绕“串、并联电路的故障分析”等主题，让AI提供辩题、生成辩论陈词，学生在与AI的辩论、复盘过程中，不仅深化了对知识点的理解，更提升了批判性思维和表达能力，让复习课从“知识灌输”变为“思维碰撞”。
三、AI助力教师成长，做AI时代的教学驾驭者
[bookmark: _GoBack]书中最触动我的，是那句“能被取代的只是盲目享受AI带来的便利的教师，而非那些真正驾驭AI为自己服务的教师”。AI不是替代我们的工具，而是赋能我们成长的助手。借助AI，可以节省更多时间投入到教学设计、学生辅导中，也可以拓宽教育教学思路，不断提升自身专业能力。在初三物理复习教学中，我深刻体会到：AI的价值不在于减少教师的投入，而在于让教师的投入变得更高效。只有真正把AI技术深度融入课堂教学的每一个环节，做AI时代的教学驾驭者，才能让物理复习课堂更有温度、更有深度、更有实效。

