
常州市教育科学研究院 2025—2026 学年第二学期第六周体育教研活动补充安排

学科 活动时间 活动地点 活动内容 主持人 参加对象 备 注

中小学

体育

4 月 10 日（周五）

上午 8:00-11:00

常州市正衡中

学（清凉小学过

渡校区）

课堂教学：《运动伤病的预防与紧急处理》（尹

文冲），《学会调节情绪》（蒋耕波）；专题报告：

《体育与健康课程健康教育内容学科教学创新

区域实践》（吴爱军），

《“健康第一”理念下学校体育健康教育的实践

路径探索》（范德举）

刘成兵

张勇卫

天宁区项目实验学校每校 2
名教师参加活动，其它中小

学每校至少 1 名教师参加活

动，以及市局属初中每校派 1
名教师

因车位有限，

请尽量绿色出

行


