卫生与自理能力
一到下课，踏入教室，最先映入眼帘的总是角落散落的纸屑，讲台旁未清理的垃圾碎屑，甚至课桌上也偶有残留的贴画纸。这般场景，像一根细小的刺，轻轻扎在心头。作为班主任，我深知卫生习惯的养成不仅关乎教室环境的整洁，更反映学生责任意识和集体观念。
此前，我曾多次强调卫生要求，也安排了卫生委员每日督查，可纸屑问题始终未能彻底解决。直接批评容易让学生产生抵触心理，反而不利于习惯的养成。于是，我决定换一种方式，先与学生进行一对一的真诚沟通。我没有急于指责，而是邀请几位学生，轻声询问：“大家每天在教室里学习，看到满地纸屑，心里会有什么感觉呀？”
起初，学生们有些拘谨，过了一会，小马同学率先开口：“老师，有时候看到纸屑，我写作业都静不下心，觉得教室乱糟糟的。”小刘同学也补充道：“之前我提醒过，但是大家都不捡，捡了几次我就也不想捡了。”听着孩子们的心里话，我心里有了数。原来，问题不仅出在学生的习惯上，更在于他们缺乏集体责任感，觉得卫生是别人的事。因此，我告诉他们：“教室是我们共同生活和学习的地方，维护教室的整洁，是我们每个人的责任，也是对我们集体生活的一种关心。”
随后，借着契机，我和学生们一起制定了教室卫生公约，不再只是简单的分工，而是明确了每个人的责任：每组设立一名组长，负责监督管理。另外，每天放学前，全班同学进行共同清理，随手捡起身边的纸屑，收干净座位再排队。同时，每日设立值日班长和志愿者，认真履行任务的同学可以予以加星。除此之外，我也参与到班级打扫，每天提前到教室，清理讲台周边的纸屑，随手扫掉地面垃圾，用行动做他们的榜样。
一段时间后，我发现教室里有了一些小变化。有同学主动捡起了脚边的纸屑，值日组长自觉带领组员值日，认真记录着各组的卫生情况。渐渐地，教室里的纸屑越来越少，课间有同学看到纸屑会随手捡起，放学前的清理座位成了大家的习惯。
[bookmark: _GoBack]那一刻，我真切地感受到，教育不是单向的要求，而是双向的共鸣，当学生真正理解了责任的含义，习惯便会自然生根。我想，教育就像培育一株植物，需要从细微处入手。教室地面的纸屑，看似是微不足道的卫生问题，实则是培养学生良好习惯、塑造健全人格的契机。作为班主任，我们不必执着于严厉的批评和刻板的要求，而要走进学生的内心，用沟通化解隔阂，用引导唤醒自觉。扫净地上的纸屑，不仅是扫净环境的杂乱，更是扫净心灵的浮躁，培育出学生心中的责任与担当。唯有以小见大，以情动人，才能让教育的种子，在孩子们心中悄然发芽，生根发芽，长成枝繁叶茂的模样。
