主题：亲亲热热一家人
（时间：2026年3月5日——2026年3月20日  主题负责人：高钰玲、潘潇）

一、主题思路：

（一）主题来源

家庭是孩子们认识世界的第一个地方，也是最能让他们感到安心、温暖的地方。每天和家人在一起生活、游戏、聊天，孩子们能感受到满满的安全感和幸福感。寒假里，孩子们和一家人团圆在一起。拜年、走亲访友、一起过节、一起玩耍，这些开心的经历，他们更真切地体会到家人对自己的关心和爱护，也为这次主题活动带来了很多真实、有趣的生活素材。

小班的孩子对家人有着很深的感情，也很愿意亲近家人。在上学期的活动中，孩子们已经初步感受到家人的爱，愿意学着自己的事情自己做，也会用简单的方式表达对家人的喜欢。为了让孩子们更懂得爱、学会表达爱，我们继续开展《亲亲热热一家人》主题活动。通过看一看、说一说、做一做等多种形式，引导孩子认识自己的家人，感受家的温暖和家人的关爱，并用简单的语言、动作表达对家人的爱，在心里种下爱的种子。

（二）幼儿经验：

寒假期间，我们通过聊天、app了解到了幼儿假期的趣事，并通过交流让我们对幼儿假期的生活有了更全面的、更清晰的了解。从交谈中，我们了解到：

	已有经验
	缺失经验……

	22个小朋友能准确说出自己爸爸妈妈的名

19个小朋友能说出家人的简单爱好，比如爸爸喜欢看手机、妈妈喜欢做饭、奶奶喜欢散步。

34个小朋友有和家人一起吃饭、一起睡觉、一起玩游戏的日常体验，能说出和家人在一起的开心事。
	大部分小朋友不知道家人为自己做的具体事情。

没有主动为家人做力所能及小事的意识，不会用行动表达对家人的爱。

不会主动关心家人，缺乏关心家人的意识和简单方法。


对于以上出现的一些问题，我们需要通过多种形式让孩子们初步感受到了家人对自己的爱，形成自己的事情自己做的意识，能用简单的方式表达自己对家人的爱。为了使这份“爱”继续在孩子们的心中生根发芽，引导幼儿认识自己家人及自己与家人的关系；感受家人一起生活的甜美，体验父母对自己的爱；学会感激、学会报答、学会关心、学会爱，并能用适当的语言、行为等多种方式表现出来。

二、主题目标：

1.乐于在同伴和老师面前分享自己的新年经历，真切感受与家人一同共度新年的快乐时光。

2.知道家庭成员与自己的关系，了解家人对自己的关爱，体验一家人之间亲密无间的情感。

3.愿意主动关心家人，并尝试通过绘画、手工制作等多种艺术方式，表达自己对家人的喜爱与爱意。

4.感知家人日常的辛苦付出，愿意主动为家人做一些自己力所能及的小事。

5.喜爱自己的家人，主动亲近家里的长辈，长辈讲话时能认真倾听，愿意听从长辈的合理要求。

三、主题网络图：

（一）开展前线索图
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开展后线索图

四、主题资源：

1.生活资源：收集幼儿小时候用的物品，如穿的衣物，用过的奶瓶、碗、勺子、围兜等，引导幼儿在看看、说说中感受自己的成长和变化，体会家人对自己爱的付出，萌发我爱我家的情感。

2.影像资源：和家长共同收集幼儿成长过程中的照片和视频，如家人照顾生病的宝宝、宝宝第一次打预防针、宝宝外出游玩、庆祝宝宝生日、家人给宝宝讲睡前故事等，借助班级电视、电脑、投影等信息设备，将成长视频和照片进行播放和呈现，让幼儿感受成长的不易，体会家人的辛苦，萌发对家人的感谢之情。

3.绘本资源：和幼儿一同收集有关“家”的绘本，如《大大的，小小的》《好喜欢妈妈》《我的爸爸是英雄》《一家人》《团圆》等，引导幼儿在阅读、讲述中感受家的温馨，萌发对家的情感。

4. 家长资源：邀请爱心家长进班和幼儿共同游戏、互动。如爱心家长带领幼儿开展亲子活动，做饼干，玩手指谣、大脚小脚走等；邀请爱心家长讲述宝贝们的成长故事以及自己的陪伴感悟，让幼儿感受爸爸妈妈对自己的爱。

五、焦点活动：

	活动类型
	资源
	活动
	经验

	日常活动
	班级区域空间环境及基本设施
	活动：我的班级
	知道班级在哪里，熟悉班级环境

	
	各种生活场景图
	活动：遇到困难我会说
	遇到困难或有需要时会主动表达

	区域活动
	美工区
	拆轻粘土，笔，纸
	游戏活动：送给妈妈的项链

游戏活动：漂亮的烟花
	能搓出大小均匀的圆

愿意尝试绘画游戏

	
	娃娃家
	灶台、塑料锅碗瓢盆、各类厨房厨具等，开衫、毛衣、秋衣秋裤、外裤等
	游戏活动：我会做饭给妈妈吃

游戏活动：帮妈妈整理衣柜
	能正确使用道具辅助游戏的开展

能将不同的衣服叠整齐

	
	建构区
	雪花片，木质积木
	游戏活动：球

游戏活动：我的家
	能先拼小碗和圆环后进行组合拼搭

尝试用不同的方法搭建我的家

	
	阅读区
	各种手偶，图书《一家人》
	游戏活动：我爱我家

游戏活动：一家人
	幼儿园以表达自己的需求和想法，在必要时能配以手势动作能仔细观察画面，并讲述故事内容

	
	种植区
	各种常见的绿植，各种常见的小动物
	游戏活动：照顾我的动植物
	认识自己带来的动植物，愿意照料它们

尝试给植物浇水，晒太阳，给小动物喂食

	集体教学
	幼儿已有参加新年活动的经验

幼儿画的关于新年的趣事、照片
	综合活动：新年里最高兴的事
	1. 愿意大胆地在集体面前清楚地讲述新年里自己最开心的事。

2. 尝试耐心倾听他人讲话，初步体验分享的快乐。

	
	每个幼儿一张全家福照片。

制作好的家的背景，安排好贴照片的部位。

请幼儿事先了解自己的家庭成员及父母的姓名、工作等。
	语言活动：我的家

	1．乐意向同伴介绍自己的家里的主要成员，能说出自己父母的姓名、典型特征和工作。

2．愿意在集体面前清楚地用语言表达自己的意思，感受家庭的温暖。

3．体会家人对自己的关爱，愿意表达自己对家人的热爱。

	
	儿歌及PPT
	儿歌活动：我有一个幸福的家
	1.尝试有感情地朗诵诗歌，丰富词汇：亲亲热热、幸福。
2.理解儿歌内容，感知家庭生活的快乐和幸福。

	
	PPT、音乐
	音乐活动：我的好妈妈
	1.借助图谱、动作理解歌曲内容，感受歌曲优美的旋律。

2.尝试用连贯、柔和的声音演唱，能用动作表现对妈妈的关心。

	
	幼儿提前观察过妈妈的发型，并了解一些其他的发型。

人手一张A4纸、蜡笔。
	美术活动：妈妈的头发
	1.尝试用弹簧线、螺旋线等线条为妈妈设计发型。

2．乐意用各种线条进行绘画，体验活动的乐趣。

	其他活动
	音乐《拉拉手》、好朋友
	活动：我们是好朋友
	和小朋友一起玩，感受游戏的快乐

	
	击铜钱、套富圈、吸福气、糖画、糖葫芦等
	活动：逛庙会
	知道有关元宵节的游戏


六、环境创设：

（一）主题环境：

（1）在创设《亲亲热热一家人》主题墙饰时把孩子的全家福贴在小屋里，营造出家庭温馨的氛围。背景中可引导孩子用不同形式画画自己的一家，给家人制作小礼物等。

（2）随着主题的开展在娃娃家上布置一棵亲情树，请家长与幼儿共同收集家庭成员的照片，装饰成亲情树叶布置到亲情树上。
（3）在不同的区域中投放照片或者以家人为主体进行区域游戏材料的投放。

（二）区域游戏：
	区域名称
	核心经验
	游戏内容
	游戏材料
	预设玩法
	指导要点
	游戏照片

	建构区
	1.建构技巧：

（1）初步认识各种形状的积木；

了解各种拼擦玩具的名称；
（2）学会简单的堆叠、平铺、垒高、围封技能。

2.建构兴趣与交往合作：

（1）喜欢搭建，能独立进行搭建活动；

在游戏中能运用语言进行交往；

（2）能简单介绍自己作品的名称，与同伴分享搭建的乐趣。

3.建构常规：

（1）能主动整理各种积木；

（2）进入区域把鞋子摆放在固定位置；

（3）不敲打积木，胡乱扔积木；

（4）在游戏中不争抢，不打闹。
	房子
	雪花片、插塑积木等
	1.找到雪花片的“牙齿”。
2.牙齿对牙齿插紧。

3.制作出雪人、雪花等制造型
	1.按照提供的图片进行拼搭。
2.引导幼儿能够通过语言描述自己的作品

3.游戏结束提醒幼儿及时整理好所有的材料。
	

	
	
	我的家
	单元积木、动物玩偶
	1.挑选自己所需要的积木
2.将积木拼搭组合到一起
	
	

	
	
	家居
	乐高积木
	1.选自己需要的积木块。
2.使用积木块进行组合。
	
	

	娃娃家
	1.情绪比较稳定，很少因一点小事哭闹不止。

2.有比较强烈的情绪反应时，能在成人的安抚下逐渐平静下来。

3.在帮助下能穿脱衣服或鞋袜。

4.别人对自己说话时能注意听并做出回应

5.能听懂日常会话。

6.愿意表达自己的需要和想法，必要时能配以手势动作。

7.与别人讲话时知道眼睛要看着对方

8.说话自然．声音大小适中。

9.愿意和小朋友一起游戏。

10.想加入同伴的游戏时，能友好地提出请求。

11.在成人指导下，不争抢．不独霸玩具。

12.与同伴发生冲突时，能听从成人的劝解。

13.能根据自己的兴趣选择游戏或其它活动。

在成人提醒下，爱护玩具和其他物品。
	一家人吃饭
	围裙、厨师帽、锅子、铲子、各种食物
	1.会用抄、盛等动作，给娃做饭。
2.知道在炒菜之前需要把菜放在水池里洗一洗。
3.喜欢给娃娃做饭，体验炒饭的乐趣。
	1.引导幼儿观察各种可以做菜的食物，知道他们的名字。
2.鼓励幼儿选择自己喜欢的材料，先放在水池里洗一洗，再倒在锅子里用铲子炒一炒，最后盛出来放在碗里。
3.引导幼儿说一说自己做的是什么菜。
4.提醒幼儿安全使用何种工具、材料，游戏结束后会将其放回原位。
	

	
	
	照顾宝宝
	不同大小深浅的勺子、各种小“食物”（如小毛球、小纸团、纸条、小珠子）、碗
	1.能手眼协调地使用勺子喂动物宝宝吃饭。
2.游戏后能主动收拾材料，将材料放回原位。
	1.鼓励幼儿用勺子给小动物喂东西，可引导幼儿边喂边说，如：“××宝宝，妈妈（爸爸）喂你吃饭啦。”
2.鼓励幼儿用不同大小、深浅口的勺子，体验用不同勺子舀“食物”的感受，发展小肌肉动作。
	

	
	
	化妆
	娃娃、帐篷、小床、沙帐、梳妆台、各类化妆品护肤品玩具、护肤瓶空瓶、小坐垫、衣服、裤子、袜子
	1.选择自己喜欢的角色进行角色扮演游戏。
2.结合生活经验在娃娃家卧室里照顾宝宝等。
4.根据自己的游戏玩法进行分享交流。
	1.在教师的引导下，能与同伴友好相处，不争抢玩具。

2.在游戏中体会照顾爸爸妈妈照顾孩子做家务的辛苦，懂得爸爸妈妈的爱。

3.游戏结束后又收玩具的意识，学会按物品名称分类整理游戏材料。
	

	图书区
	1.语言领域倾听与理解：别人跟自己说话时，幼儿能认真听并作出回应。幼儿愿意听喜欢的故事、儿歌等。

2.语言领域表达与交流：幼儿能基本会说普通话，能口齿清晰地唱儿歌、童谣或复述简短的故事。幼儿能回答简单的问题，主动与他人交流自己感兴趣的话题。
3.语言领域阅读与前书写：幼儿会主动看书、翻书，能根据画面说出图中的人物、事情等。幼儿能理解图书上的文字是与画面对应的，是用来表达画面意义的。幼儿爱护图书，不扔书、不撕书。
	自主阅读
	绘本
	1.正确翻阅读书，并理解画面中的人物、事情等。

2.阅读后将书本按照标记放回原位。
	1.能专注地阅读，感受阅读的快乐。

2.尝试与同伴分享自己喜欢的故事内容。

3.关注阅读习惯。
	

	益智区
	1.集合与模式
（1）幼儿理解1和许多的关系，即1个、个……合起来是许多，许多可以分成1个、1个……
（2）幼儿能根据标记将相同的物体集中放在一起，并进行简单的归类。
（3）幼儿能将物体按某一特征进行分类，在有规律排列的物体中尝试识别AB、AABB、ABC的排序规律。
2.数的概念与运算
（1）幼儿能进行20以内的唱数。
（2）幼儿能感知5以内的数量，学习给5以内的圆点卡片匹配等量的实物。
3.比较与测量
幼儿会用直接比较的方法判断两个物体的大小、长短、高矮。
4.图形与空间方位
（1）幼儿能正确区分上下、前后、里外等空间方位。
（2）幼儿认识并能区分圆形、方形、三角形。
（3）幼儿能独立拼4~6片拼图。
（4）幼儿能在水平或垂直方向上搭建积木。
	串珠子
	各种珠子、图卡、柱子、绳子
	1.根据图卡将各种珠子放在柱子上。
2.在绳子上串上珠子。
	1.提供外部特征较明显的物体，根据范例和口头提示，引导幼儿把相同属性的物体放在一起。如：玩“找朋友”游戏时，引导幼儿找颜色相同或形状相同的物体。
2.提供让幼儿感知匹配的游戏材料，如印有袜子、鞋子、手套等图案的卡片。
3.提供符合幼儿年龄特点的游戏材料，可用颜色鲜艳的材料练习按规律排序。
4.将数数渗透到一日生活中。
5.引导幼儿在游戏中进行数字与数量的匹配活动。如：将3与3个苹果、3朵花、3个人等匹配。
6.引导幼儿使用形容词描述事物的相对属性。如“这棵树高，那棵树矮”“这个长，那个短”“我多，你少”等。
7.充分利用生活中的情境，帮助幼儿感知、认识方位。
8.引导幼儿注意生活中事物的形状特征，尝试用表示形状的词来描述。如：我看到了三角形的小红旗、圆圆的灯笼、方形的窗户等。
9.提供更多的机会，引导幼儿进行简单的拼图活动和单元积木的建构等。
	

	
	
	拼图
	拼图片、底板
	1.根据拼图片进行拼搭。
2.将拼图片拼搭至底板上。
	
	

	
	
	创意拼搭
	底板、图卡、各种图形
	1.根据图卡使用各种图形进行拼搭
2.自己根据自己的想法进行拼搭
	
	

	美工区
	1.感受与欣赏
（1）幼儿喜欢观察花草树木、日夜星空等，能发现大自然中美的事物。幼儿喜欢生活中美好的事物，对形象突出、颜色鲜艳的事物感兴趣。
（2）幼儿喜欢观看绘画、泥塑、建筑等多种形式的艺术作品。幼儿愿意用简单的语言与他人分享自己的感受
2.表现与创造
（1）幼儿对美术活动感兴趣，认识油画棒、水彩笔等常见绘画材料，认识红黄蓝黑白等常见颜色，并愿意用自己喜爱的颜色大胆涂鸦。幼儿能用简单的线条和色彩大致画出自己想要的人或者事物。幼儿能运用搓、揉、压、卷、撕、贴等方式进行简单的泥塑。
3.想象创造
（1）幼儿能大胆想象，用自己喜爱的方式进行美术创作。幼儿能大胆探索各种材料和工具的不同用法。
	我的家
	白纸、蜡笔、勾线笔
	1.使用勾线笔在纸上进行绘画。

2.涂上自己喜欢的颜色。
	1.引导幼儿认识各种自然材料，将材料与实物练习。
2.引导幼儿观察生活在不同的实物。

3.引导幼儿欣赏生活中不同的绘画结构。
4.鼓励幼儿使用多元的材料，进行大胆创作。
5.引导幼儿运用搓、揉、压、卷等方式进行泥塑，表现生活中的简单造型。
6.引导幼儿尝试不同材料的组合。
7.引导幼儿有序摆放工具和材料。
8.引导幼儿观察支架图片，尝试独立根据步骤进行制作。
9.提醒幼儿游戏结束后及时清理桌面
	

	
	
	妈妈的礼物
	黏土
	1.使用黏土制作各种各样的雪人。
	
	

	
	
	手指点画
	彩色颜料盘、湿巾纸、白纸、黑笔
	1.手指在颜料盘上蘸取颜色。
2.在白纸上进行点画。
3.使用笔进行装饰绘画。
	
	

	自然拼搭区
	1.表现与创造
（1）幼儿能大胆探索各种工具和材料的不同用法。
2.感受与欣赏
（1）幼儿愿意用简单的言语与他人分享自己的感受
	沙池造型
	太空沙、模具、铲子、刮刀
	1.能根据自己的想法创意使用沙子进行造型。
2.在游戏后能够整理好材料。
	1.能用不同的方式表现和创作出作品

2.游戏结束后能够整理好所有的材料。
	

	植物角
	1.科学态度
（1）幼儿喜欢接触大自然，对周围的很多事物感兴趣。
2.观察发现
（1）幼儿能发现事物明显的外部特征。
（2）幼儿能对观察结果提出疑问。
（3）通过观察、触摸，幼儿能用简单的工具收集信息。
3.了解生物特征
（1）幼儿能认识常见的动物和植物，能注意并发现周围的动物和植物是多种多样的。
（2）幼儿能辨别各种动物和植物的外部特征，如颜色、形状、大小等。
（3）幼儿了解生物的不同组成部分、各种需求和各种各样的行为。
	观察、照顾植物、动物
	放大镜、水桶、勺子、测量尺等
	1.观察冬天植物的特点。
2.给植物及时补充水分，喂养动物。
3.测量植物的长短等。
	1.为幼儿提供一些有趣的探究工具，激发幼儿的好奇心与探究欲望。
2.提供充足、多样、简单、有趣的探究材料及工具，如沙子、水、颜料、乐曲等，让幼儿观察、操作、探究。
3.通过触摸、辨别等方式-，讨论物体明显、易观察的特征，如外观（颜色、大小、形状）、声音（长短、高低）、质地（粗糙、光滑）等。
4.支持幼儿自发的观察活动，有意识地引导幼儿通过户外观察、种植、饲养等活动，感知生物的多样性和独特性。

5.帮助幼儿认识和使用简单的工具，并引导其仔细观察。
6.提供幼儿熟悉的动物和植物，鼓励幼儿亲身观察和感知。
7.和幼儿一起通过种植、饲养、社会实践等活动，感知生物的多样性、独特性，初步了解常见动物和植物的生长过程中
	


七、主题活动安排（见周计划）

八、主题实施与评价：

