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	 日期
	 大荤
	 小荤 
	 蔬菜
	                  汤
	 水果或牛奶

	 星期一
	糖醋排骨        （排骨100克）        
	萝卜素鸡丸子       （萝卜40丸子40克）       
	青菜百叶       （青菜100百叶20）
	番茄蛋汤 （番茄鸡蛋）
	牛奶

	 星期二
	红烧鸭腿        （鸭腿120克）  
	黄瓜鸡蛋虾仁     （黄瓜80虾仁40）
	酸辣包菜丝     （胡萝卜10克包菜100克）
	冬瓜排骨汤（冬瓜排骨）
	点心

	 星期一（晚）
	黑椒鸡排        （鸡排100克）
	花菜炒培根        （花菜60培根40克）
	西芹香干        （西芹60香干40克）
	紫菜蛋汤   （紫菜鸡蛋）
	点心

	 星期二（晚）
	奥尔良翅中        （鸡翅100克）
	上校鸡块        （鸡块80克）
	蒜泥生菜        （生菜100克）
	牛肉羮     （牛肉鸡蛋）
	点心



