常州市新北区新桥街道中心幼儿园（新龙湖园区）周日活动安排
中二班   2026年3月9日—3月13日  第二周
	本周主题：
你快乐，我快乐（二）
	幼儿基础分析：
在上周幼儿分享寒假趣事时，既收获了新学期的成长喜悦，也重温了与同伴交往的美好，更真切领悟到快乐可相互传递的道理——自己的愉悦也能为他人带去温暖。不过在日常游戏与活动中，仍存在需改进的地方18名幼儿情绪调节能力较弱，易与同伴产生矛盾；14名幼儿参与值日生工作、为集体服务的主动性不足，需老师和同伴提醒；18名幼儿班级主人翁意识有待加强。
因此，本周我们将聚焦幼儿的成长需求展开引导：一方面，帮助幼儿准确认知自身及同伴的情绪，教授简单实用的情绪控制方法，让他们学会与同伴友好相处，在互动中共同感受快乐；另一方面，强化幼儿“长大一岁更能干”的认知，引导他们自觉遵守班级常规，树立班级小主人的意识，主动参与班级服务，在帮助他人的过程中体会别样的快乐。

	
	周发展目标：
1.学会用适当的方式表达自己的情绪，遇到冲突时，学会用正确的方式解决，并在成人的帮助下调节自己的情绪。
2.在同伴讲述与发言时，能够耐心倾听，做到尊重同伴。
3.积极主动为班级做力所能及之事，知道自己是班级的一员，初步树立集体意识。
[bookmark: _GoBack]4.通过歌唱、绘画创作、手工制作等多元的艺术形式，传递与小伙伴友好相处的喜悦。

	环境创设
	1.主题环境：丰富并完善班级环境，张贴幼儿作品《我和我的好朋友》等，同时持续完善“我的一天”“我是值日生”以及区域规则等基础性教室环境。。
2.区域材料：在美工区投放彩色纸、白纸、马克笔等材料供幼儿制作开心帽、绘画我的同伴等；在阅读区投放《我的好朋友》、《再见发脾气大王》等绘本供幼儿自主阅读。

	自我服务与自主管理
	1.做好值日生工作，萌发为集体服务的意识。
2.安静进餐，细嚼慢咽，及时吃完自己的饭菜，保证饭菜温度。
3.午睡时能自己整理被子，午睡后能将自己衣服、鞋子穿整齐。

	上午
	区域
游戏
	科学区：磁铁机器人、编程鲸鱼机器人、磁铁小鱼等。
美工区：手工《灯笼》、《长大的我》，创意手工《马》等。
建构区：使用积木、雪花片建构可爱的我。
图书区：阅读绘本《我们的节日》、《我长大了》等。
益智区：杯子叠叠乐、新悦乐园、几何拼图等。
关注要点：1.张：关注幼儿区域游戏选择和具体游戏内容。
2.杨：关注游戏中幼儿与材料的互动情况。

	
	户外
活动
	晴天：户外混班活动：球类游戏、跑跨游戏、钻爬游戏、攀爬游戏、滑梯、跳跃游戏、平衡游戏、绘画游戏、亿童建构游戏、轮胎游戏、沙池游戏、足球游戏等。
雨天：室内走廊自主游戏：快乐体操游戏、跳圈圈、滚球、走平衡、民间游戏。

	
	学习
活动
	1.综合：我们的区域  2.数学：感知数量9         3.社会：“开心帽”和“生气包”
4.音乐：好朋友      5.体育：新健康歌（器械操） 每周一整理：我会整理科探区

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	“小小探索家”游戏
科创小游戏：科学小游戏《平衡小人》；
2.专用活动室：美工室《我的好朋友》
3.户外大课堂：光影游戏。


班级老师：张娟、杨婧执笔：张娟

