
常州市教育科学研究院 2025—2026 学年第二学期第五周教研活动安排

学科 活动时间 活动地点 活动内容 主持人 参加对象 备 注

初中物理
3月 30 日（周一）

下午 1:30-4:30

常州市武进区

坂上初级中学

常州市优秀教师城乡牵手行动

1.公开课：

《磁体与磁场》李睿（坂上初中）

《牛顿第一定律》宋云霞（湖塘实验

中学）

2.讲座：

《聚焦物理自主学习，学科实践赋能

课堂》

领衔人：宋云霞（湖塘实验中学）

尹庆丰

坂上初中、礼嘉实验学校全

体物理教师和武进区初中物

理“送培上门”参训教师，

欢迎其他区初中物理青年教

师参加

物理实验室


