常州市新北区新桥街道中心幼儿园周日活动安排

 大一班   2026年3月23日—3月27日  第 四 周

	本周主题：

我上小学了（三）
	幼儿基础分析：  
经过前两周对小学的讨论、调查与实地参观，孩子们对小学校园、课堂、课间活动等已经有了直观的认识，“我要上小学”的积极情感进一步增强，对即将到来的小学生活充满期待。在参观体验后，孩子们开始将目光从“小学是什么样”转向“我要为上小学做什么”，纷纷讨论起上学需要准备的物品，对书包、文具等学习用品表现出强烈的好奇与关注。

部分幼儿在憧憬之余，也流露出隐性的担忧：担心自己不会整理书包、担心上课的问题很难，不会、担心不适应小学的学习节奏，还有的幼儿对独立管理学习用品、遵守小学课堂规则存在不确定感。同时，孩子们乐于用肢体、绘画等方式表达对上学的向往，也愿意倾诉内心的小烦恼。本周将围绕入学准备、情绪调适与学习用品整理展开活动，帮助幼儿梳理入学所需物品，学会整理与爱护文具，缓解内心担忧，以更从容、自信的心态迎接小学生活。

	
	活动总目标：

1.知道书包、笔筒等是小学生必备的学习用品，了解书包内常见物品的名称与用途，清楚整理书包的基本方法，初步养成有序摆放、整理物品的习惯。

2.愿意大胆表达自己对上小学的担心与期待，学会正视并缓解入学焦虑，萌发爱护学习用品的意识，增强成为小学生的自豪感与自信心。

	环境创设
	1.主题环境：将幼儿绘画、记录等多种方式表达表现对小学认识进行绘画张贴，将走进小学的活动照片及幼儿的感悟表征张贴至课程墙来拓展幼儿的经验。
2.区域材料：美工区增添各类彩纸、画笔等材料，便于幼儿自制书包、笔筒等学习用品；在生活区增添课程表及一些书本，供幼儿整理小书包；自然材料区提供搜集学校教学楼、餐厅、图书馆等图片。

	自我服务与自主管理
	1.自主准备上小学的小书包及学习用品、体育用品，并初步学习整理小书包。
2.日常生活中能自主按时完成在园在家的一些“劳动小任务”、“学习小任务”等，初步建立任务意识。   

	上午

	区域

游戏
	指导要点：张老师关注自然材料区的幼儿能否按照计划进行搭建小学；蒋老师关注万能工匠幼儿在区域中进行搭建的情况，能否根据物体的外形特征进行搭建，及时用观察记录、今日动态、分享交流等方面落实与调整。

建构区：《我心中的消息》、《小闹钟》等；

图书区：绘本阅读、《我来讲一讲》、《小学故事创编》等；

美工区：《我的小书包》、《小学》、《自制时钟》等；

科探区：《小灯泡亮了》、《盐水导电》等；

益智区：《小学物品翻翻乐》、《我的同桌》、《文具用品大采购》等；
自然拼搭区：《我喜欢的小学》。

	
	户外

活动
	晴天：户外游戏—跑步区、皮球区、综合区、小木屋、钻爬区、轮胎区、前滑梯、后滑梯等。

雨天：室内走廊游戏-爬爬乐、桌椅变变变、跳格子、赶小猪、跳圈圈等。

	
	学习

活动
	1.美术：我的笔筒      2.律动：小卓玛上学           3.综合：我的小书包            
4.社会：好担心        5.数学：6的加减（二）       整理活动：整理小书包            

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”活动：

科创小游戏：自制升旗台     工程活动：我心中的小学
生态种植：蘑菇     主题建构：小学
2.专用活动室：美工室——我的书包
3.户外大课堂：“趣”野炊


班级老师： 张春楠、蒋林晶
