常州市新北区新桥街道中心幼儿园周日活动安排

 大一班   2026年3月16日—3月20日  第 三 周

	本周主题：

我上小学了（二）
	幼儿基础分析：  
上周通过调查表分享、经验分享等活动，孩子们对小学生多样的学习、生活环境有了进一步的了解，增强了“我要上小学”的意识。我们也通过发放调查表《我知道的小学》的方式发现孩子们知道幼儿园和小学在校园环境、一日作息、上课形式、上课时间等方面都是存在差异的，同时有66%的幼儿想知道小学我们要学哪些内容，88%的幼儿对课间可以做什么感兴趣，44%的幼儿对小学校园环境充满期待，他们很期待去小学“一探究竟”。
本周我们将继续深入开展《我上小学了》主题活动，孩子们将带着自己对小学的问题，对小学进行实地的参观与了解，通过体验小学课堂、参观小学校园更加深入地了解小学生的学习环境、学习生活，解决要升入小学的一些困惑，从而有意识地做好步入小学的准备。

	
	活动总目标：

1.了解小学的学习与生活，在阅读、书写、解决问题的系列活动中养成基础的生活和学习习惯。
2.具有初步的时间观念、任务意识，逐步养成良好的整理习惯。

	环境创设
	1.主题环境：将幼儿绘画、记录等多种方式表达表现对小学认识的材料张贴墙面，供幼儿进一步深入了解，将走进小学的活动照片及幼儿的感悟表征张贴至课程墙来拓展幼儿的经验。
2.区域材料：美工区添加彩泥、各种废旧材料供幼儿自主选择材料，制作我喜欢的书包等；图书区增添视听支架，供幼儿了解小学里面有什么；建构区提供小学教学楼、餐厅、图书馆等图片。

	自我服务与自主管理
	1.天气逐渐暖和，引导幼儿根据自己的需求及时穿脱衣服，谨防感冒。
2.日常生活中能自主按时完成在园在家的一些“劳动小任务”、“学习小任务”等，初步建立任务意识。

	上午

	区域

游戏
	指导要点：张老师关注幼儿在美工区材料使用情况及自主创造能力；蒋老师关注幼儿在益智区游戏的玩法是否多元以及幼儿的互动、记录情况，及时用观察记录、今日动态、分享交流等方面落实与调整。

建构区：《我心中的小学》、《小学教学楼》等；

图书区：绘本阅读、《小学里面有什么》、《小学故事创编》等；

美工区：《各种各样的文具》、《我心中的小学》、《我喜欢的书包》等；

科探区：《小灯泡亮了》、《立体齿轮》等；

益智区：《拆高楼》、《我的同桌是谁》、《文具用品大采购》等；
自然拼搭区：《我心中的小学》。

	
	户外

活动
	晴天：户外游戏—跑步区、皮球区、综合区、小木屋、钻爬区、轮胎区、前滑梯、后滑梯等。

雨天：室内走廊游戏-爬爬乐、桌椅变变变、跳格子、赶小猪、跳圈圈等。

	
	学习

活动
	1.语言：上学第一天         2.音乐：上学歌              3.数学：有趣的数字          
4.半日活动：参观小学       5.社会：任务小能手          整理活动：干净的教室            

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”活动：

科创小游戏：小灯泡亮了
工程活动：小学体育馆
科学养殖：可爱的金鱼
主题建构：我心中的小学
2.专用活动室：美工室——书包
3.户外大课堂：我看到的小学


班级老师： 张春楠、蒋林晶
