2026年常州市雕庄中心小学班级足球超级联赛（DSL）

一、联赛主题
足球小将 绿茵绽放 团结一心 追逐梦想
二、联赛目的
为落实教育部《关于全面推进健康学校建设的指导意见》，传承和发扬雕庄小学40余年校园足球文化，有效推进常州市“2•15专项行动”创新实验学校工作 ，储备足球人才，提高学校足球水平。以足球赛事为抓手，增强学生体质，培养拼搏精神、抗挫能力、规则意识与体育道德，营造积极向上、阳光健康的校园体育文化，促进学生全面发展。
三、联赛时间
2026年3月底——2026年4月底（如遇特殊原因将延期）
四、联赛安排
3月31号（下午大课间--第三节课）——“D”超联赛开幕式及揭幕战
以班级为单位按照升旗仪式位置两路纵队站好，带好队旗。裁判员、运动员代表上台发言，校领导宣布赛事开幕，六（1）VS六（5）揭幕战。
3月下旬至4月中下旬——班级足球联赛小组赛。
4月中旬（时间待定）将举行足球嘉年华活动。
4月下旬——班级足球联赛各年级决赛。
4月底（时间待定）——“D”超联赛闭幕式。
颁发各年级足球联赛前3名团队奖（一、二年级前两名）、颁发10名最佳明星球员、3名最佳守门员、1名最佳射手奖项。
每场比赛中场休息，比赛班级上场进行不限形式的表演（30秒-1分钟），为比赛队员加油助威。
比赛设立专门的VIP观赛区和采访区，红领巾小记者在赛后会采访队员。
闭幕式当天将举行“雕超”全明星赛（学生、教师、家长、教练、校友等）。
五、竞赛办法
1.小组赛一到六年级为5人制，全场36分钟分三节比赛，每节12分钟。五、六年级踢5号球，三、四年级踢4号球，一、二年级踢3号球。
2.在每场比赛开始前10分钟，各队必须将上场运动员、替补运动员的名单交给裁判员，第一节上5名男生运动员，第二节上5名女生运动员，第三节不限制，每节可换2人（仅限本节上场）。
3.决定比赛成绩的办法：各年级比赛进行单循环，采用积分制，胜一场得3分，平一场得1分，负一场不得分，按积分进行排名，如两队或两队以上积分相等，则依次按积分相等队之间比赛的胜负、净胜球、进球总和的多少决定名次，多者名次列前。如仍相等，则以抽签决定名次。
（积分最高的2支队伍进行冠亚军决赛，上下半场，半场15分钟，决赛不限人员；五、六年级（决赛7人制，踢上下半场，半场20分钟）
4.一张红牌或累计两张黄牌的队员（教练员）自然停止下一场比赛。
六、纪律准则和处罚办法
1.比赛期间，足球队员听从领队和教练员指挥，遵守比赛纪律，禁止恶意犯规或有违背体育道德行为，违者红牌罚下，停赛一场。
2.领队或教练员必须带队在比赛开始前五分钟到达指定场地，赛前填好队员名单，如迟到五分钟以上则作弃赛处理，当场积分为0。
3.比赛中，裁判员认定本场比赛为消极比赛，则结束比赛，判定消极比赛的班级当场比赛积分为0，总积分扣2分。
4.对旷赛、罢赛的队员，第一次进行警告，第二次则取消所有比赛资格。
5.领队、教练员及比赛队员比赛期间必须服从裁判员一切判罚，如有异议，赛后可与仲裁委员会提出异议，有违者，取消该队所有比赛成绩。
七、报名
统一电子稿发给体育组杜力，截止时间4月5日。
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