带着想象长大

 实 验 幼儿园  小二 班 一周活动计划表
	主题名称
	可爱的我

	幼儿
经验分析
	小班幼儿正处于自我意识萌芽期，对“我”的外貌充满好奇，喜欢照镜子、指认五官，但观察和表达较笼统。他们能说出“眼睛、鼻子、嘴巴”等名称，但对五官位置和用途认识不深，需要借助游戏和操作进一步感知身体结构，萌发保护身体的初步意识。

	本周
发展目标
	1.通过照镜子、指五官游戏，认识自己的五官和身体部位，知道它们的名称和基本用途。

2.在观察和比较中，发现自己的外貌特征，愿意用语言或动作表达“我长什么样”。

3.在游戏和操作中，体验探索身体的乐趣，萌发保护五官和身体的初步意识。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	益智区：动物拼图、比比谁最高          美工区：可爱的小脸、这是我                              

建构区：玩具总动员、搭建乐            娃娃家：我是小厨师、小客人

	
	室外
	小小攀登者、快乐的跳跳糖、滑滑梯、趣玩轮胎、小小蜘蛛侠、球儿乐、吹泡泡、探秘丛林、投球乐、彩虹伞钻山洞

	晨间谈话
	预设话题：班级常规我知道、自己的事情自己做、节约用水、小手真能干、好吃的蔬菜

	
	生成话题：保护鼻子

	集体分享
	话题与内容：
1.谁的主意好          2.这是我       3.开始停止 
4.好玩的手指游戏      5.我的属相

	游戏活动

	户外自主性游戏：游戏区：网小鱼
器械区：战胜大老虎
表演区：多才多艺的我
	创造性游戏：

表演游戏：

谁的主意好（一） 
体育游戏：

钻山洞送粮食手指游戏：

穿衣歌
	区域活动：

创意区：画画我自己
建构区：这是我的家
阅读区：我的新玩具 体育游戏：

送汤圆

阅读游戏： 
绘本里的我藏哪
	区域活动：
表演区：欢乐小舞台
娃娃家：小小厨师
益智区：动物拼图户外自主性游戏：
球类区：熊猫滚球
器械区：儿童乐园
游戏区：毛毛虫
	创造性游戏：

角色游戏：

娃娃家综合游戏
户外自主性游戏：
运动区：快乐滑草
音乐区：吹泡泡
器械区：儿童乐园

	生成活动
	社会《与众不同的我》

	课程资源
	1.自然资源：收集小时候的玩具和自己爸爸妈妈小时候的照片。
2.园内资源：利用彩泥、卡纸、蜡笔，手绘妈妈生你前的样子图示。
3.班级环境与材料调整：鼓励幼儿画出自己的自画像，把作品张贴在教室显眼的位置，形成“我又大一岁了”的主题墙，帮助幼儿稳定情绪，产生自我意识。

	保育工作
	1.天气变化较大，运动中关注好幼儿的衣服穿着，随时增减衣物。

2.督促幼儿勤洗手，打喷嚏咳嗽注意避让他人，避免疾病的传染，保护幼儿的健康。

	家园共育
	1.请家长鼓励孩子在家独立活动，尝试克服困难，感受自己很能干。

2.鼓励家长引导孩子去发现自己的特点并比较自己与他人的不同，了解自己的独特。


     班级老师：蒋莹  侯宝娣         第五周       2026年3月30日——4月3日
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