带着想象长大

 实 验 幼儿园  小一 班 一周活动计划表
	主题名称
	可爱的我（三）

	幼儿
经验分析
	幼儿能够通过动听的声音夸赞身边的好朋友，增加朋友交往意识和能力，通过自己的巧手制作了许许多多的美味点心并且学会与同伴和老师分享。

	本周
发展目标
	1.通过故事、谈话等途径，了解自己的独特之处，能大胆的用语言表达出喜欢自己的地方。

2.懂得发掘同伴的优点，感受与同伴的快乐。

3.建立初步的责任感，体验劳动的光荣、友爱的快乐。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	日

	晨间活动
	室内
	阅读区：我喜欢我自己、我的最爱       角色区：朋友屋、开心餐厅                             

益智区：比高矮、谁的脚印             建构区：快乐小屋、动物乐园

	
	室外
	攀爬乐、小小运输员、跳跳蛙、穿越时空、爬爬乐、跨越鸿沟、跳水坑、蹦蹦兔、乌龟爬、邮递员、爬梯子、滚轮胎

	晨间谈话
	预设话题：危险的珠珠、我会躲猫猫、保护五官、会咬人的电、说话轻轻

	
	生成话题： 

	集体分享
	话题与内容： 
1．比高矮           2.我喜欢我自己        3. 保护我自己

4．可爱的小脚丫     5.朋友碰一碰          6.乐创《手印画》       

	游戏活动

	体育游戏：

    拖着走
手指游戏：

点豆豆
	创造性游戏：

角色游戏《娃娃家》
户外自主性游戏：

运动区：山坡乐

游戏区：拍山墙

器械区：蜘蛛侠
	区域游戏：
美工区：手印画 

建构区：快乐小屋

阅读区：我喜欢我自己

体育游戏：

勇敢的小乌龟

音乐游戏：
找朋友
	创造性游戏：

表演游戏：

谁的主意好（三）

户外自主性游戏：
器械区：快乐滑梯

球类区：疯狂跳球

音乐区：纱巾派对
	区域游戏：
表演区：碰一碰

 娃娃家：开心餐厅

美工区：可爱的我

户外自主性游戏：
沙水区：小小运沙工

器械区：快乐滑梯

游戏区：吹泡泡

	生成活动
	 

	课程资源
	1.家长资源：通过家长与幼儿谈话，帮助幼儿发掘自己的独特之处，发现自己喜欢做什么，喜欢自己身上的哪些特点。
2.班级环境与材料调整：在新增加的玩具柜和玩具筐上做相对应的标记，便于幼儿有序取放。

布置班级品行墙，如：“我来帮助你”，可以张贴幼儿的活动照片。

	保育工作
	1.提醒幼儿午睡前将脱下的衣服叠好放在指定位置。

2.在户外活动时加强对幼儿的生活护理，为幼儿准备吸汗巾，提醒有汗的幼儿休息。

	家园共育
	1.请家长继续帮助孩子更进一步地了解自己，能说出自己的性别，自己喜欢的运动、动物、食物，知道自己最擅长的事等，发现“我”与别人的不一样，更加喜欢“我”自己。

2.家长尽量让幼儿自己的事情自己做，培养幼儿的生活自理能力,对于幼儿的表现可以拍照记录成长变化。


     班级老师：钱军                  第七周         2026年4月13日——4月17日
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