带着想象长大

 实 验 幼儿园  小一 班 一周活动计划表
	主题名称
	可爱的我（一）

	幼儿
经验分析
	幼儿对自己的认知越来越多，知道自己的事情自己做，初步形成良好的生活习惯和卫生习惯，做些力所能及的事情，有良好的行为习惯，通过亲子绘本阅读，幼儿对十二生肖的意义有了初步的了解，知道自己的属相是什么。

	本周
发展目标
	1.了解属相的意义，以及知道自己的属相，能用短语介绍自己的属相故事。 

2．能积极、主动地参与各类活动、乐意与他人互动，能遵守游戏规则，能与同伴友好相处、合作游戏。

3.乐意尝试运用各种方式来表达自我的体验。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	语言区：谁的主意好、爱上幼儿园           角色区：来做客、做点心                          

美工区：可爱的小脸、点心工坊             建构区：玩具屋、我的房间

	
	室外
	推小车、跳跳球、爬梯子、时光隧道、滑梯乐、翻山越岭、探险小屋、小小快递员、套圈乐、好玩的圈、竹梯游戏

	晨间谈话
	预设话题：不玩小圆珠、上下楼梯要注意、不跟陌生人走、危险的小洞洞、我是小能手

	
	生成话题： 

	集体分享
	话题与内容： 
1.我的玩具              2.我是人             3.谁的主意好   

4.好玩的手指游戏        5.我的属相           6.乐创《这是我》       

	游戏活动

	体育游戏：

    小小兵
手指游戏：

捉迷藏
	创造性游戏：

角色游戏《娃娃家》
户外自主性游戏：

攀爬区：小小蜘蛛人

器械区：小熊城堡 

投掷区：愤怒的小鸟
	区域游戏：
阅读区：小猴请客

益智区：宝宝穿衣服

建构区：快乐小屋

体育游戏：

小兔跳彩圈

音乐游戏：
合拢放开
	创造性游戏：

表演游戏：

谁的主意好（一）

户外自主性游戏:
游戏区：小小快递员

器械区：儿童乐园

沙水区：快乐运沙工
	区域游戏：
美工区：画画我自己

益智区：找朋友

建构区：我的房间

户外自主性游戏:
器械区：快乐滑梯

球类区：跳跳球大赛

游戏区：小小消防员

	生成活动
	 

	课程资源
	1.家庭资源：家长向孩子介绍十二生肖，并告诉孩子，自己及孩子的属相是什么，另外，收集一些有关生肖故事的书籍，与孩子一起阅读，了解生肖的意义。
2.班级环境与材料调整：创设主题墙《可爱的我》，划分板块“我的属相”，让孩子们了解属相，并能区分；将幼儿作品《这是我》布置在主题墙上，供幼儿相互欣赏交流。

	保育工作
	1.天气变化较大，关注好幼儿的衣服穿着，随时根据天气增减衣物。

2.督促幼儿勤洗手，打喷嚏咳嗽注意避让他人，避免疾病的传染，保护幼儿的健康。

	家园共育
	1.请家长协助，让孩子了解自己和家人的属相，并能学会介绍属相的小故事，并结合主题，请家长协助幼儿完成调查表。

2.请家长鼓励孩子在家独立活动，尝试克服困难，感受自己很能干,鼓励家长引导孩子去发现自己的特点并比较自己与他人的不同，了解自己的独特。


     班级老师：钱军                第五周         2026年3月30日——4月3日
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