常州市新北区新桥街道中心幼儿园西阆苑幼儿园周日活动安排
大二班   2026年3月23日—3月27日  第四周
	本周主题：

我要上小学了（四）
	基础分析：

前几周我们通过参观小学等活动，幼儿对于小学的环境、生活以及小学生的上课流程等有了进一步地了解，明确了“我要上小学”的意识，同时对于上小学需要具备的能力也有了更清晰的认识。在日常互动中，幼儿展现出不少积极的学习状态：比如能主动端坐在活动区参与分享、尝试用简单的符号记录自己的想法，部分幼儿还会主动整理自己的活动材料，这些小细节都体现出他们对小学生身份的向往。

通过谈话交流发现，幼儿对于上小学还存在一定的疑问：有18位幼儿想知道课间可以做些什么；15位幼儿想知道什么时候放学，放学后要做什么；12位幼儿想尝试整理自己的物品、书包等。本周我们将继续深入开展《我上小学啦》主题活动，加强引导自主尝试合理地安排学习、游戏时间，学习规整学习及日常生活用品，进一步养成良好的学习习惯和生活习惯，为做一名合格的“小学生”做好充分的准备。

	
	周发展目标：

1.建立初步的时间观念、任务意识，逐步养成良好的整理学习和生活物品的习惯。
2.用绘画、手工等方式表达对小学的认识和向往。

3.了解作为小学生需要遵守的规则，尝试在游戏、合作互动中运用沟通、互助方式，提升适应集体生活的能力。

	环境创设
	1.主题环境：在各区域张贴幼儿用绘画、记录等多种方式表达表现对小学认识的材料。
2.区域材料：角色区可以提供红领巾，让幼儿在学系红领巾的同时扮演小学生；益智区为幼儿提供时钟，供幼儿进一步认识时钟，并能根据时钟养成时间观念；美工区提供彩纸、画笔等材料，便于幼儿自制“小书签”；建构区提供搜集学校教学楼、餐厅、图书馆等图片。

	自我服务与自主管理
	1.能根据气温的变化穿适量的衣物，并能主动多喝白开水。

2.午睡时，会整理裤子、外套、摆放好鞋子，安静、快速入睡，起床时能把床铺整理好。

3.能及时整理好自己的抽屉柜及个人物品，养成良好的整理习惯。

	上午
	区域游戏
	1.建构区：桌面建构小学食堂、地面建构小学图书馆等；

2.阅读区：绘本阅读、辨认赛、视听游戏等；

3.美工区：自制书签、绘画我看到的小学等；

4.益智区：彩色积分棒、谁占的空间多等；

5.万能工匠区：小学校车、我的书包柜等；

6.科探区：雪糕棒承重桥、有趣的虹吸等。 

指导要点：胡老师：关注幼儿在各区域的分布情况和游戏内容选择情况。

戚老师：关注幼儿在万能工匠区搭建作品过程中的分工与协作情况。

	
	户外活动
	晴天：户外自主游戏（全能探索营、火山攀爬地、竹轮畅玩营、风驰骑行道、亿童垒搭坊）；
雨天：室内体育游戏、室内探索游戏。

	下午
	学习活动
	律动：小卓玛上学      社会：学做小学生     综合：课间十分钟
美术：我们上学去      数学：7的加法       每周一整理：整理科探区

	
	班级自主活动或区域游戏或

户外活动
	1.“小小探索家”活动：科创小游戏：雨水进化装置
2.专用活动室：美工室——我心目中的小学
2.户外大课堂：我和风儿赛跑


   班级老师： 胡淞溢、戚雷鹰    执笔：戚雷鹰

