常州市新北区新桥街道中心幼儿园周日活动安排
 萤火虫 班     2026  年 3 月 16日— 3 月  20 日    第 三 周
	本周主题：
我来了（二）
	幼儿基础分析： 
本周是萤火虫班开班的第三周，从家庭到幼儿园，是宝贝生活的一大转折。他们离开了熟悉的家庭生活，来到陌生的环境、遇见陌生的人，内心充满了焦虑与不安，容易想家，想爸爸妈妈。通过上周的观察了解，班级当前的17名孩子中，有8名宝贝情绪非常稳定且不容易受他人的情绪影响。汤宝、晚晚属于午睡的时候焦虑的，但情绪容易转移，哄抱后能得到很大的安抚。玥玥、甜宝情绪反复，午睡后基本趋于稳定。但经验告诉我们，孩子们在入园的时候将陆续出现不同程度的情绪反弹。因此本周我们将通过丰富多彩的活动，尽快稳定所有宝宝的情绪，同时带着宝贝们走到户外，逛一逛幼儿园的角角落落，玩一玩有趣的游戏，吸引他们们的注意力，熟悉环境，熟悉老师和小朋友，逐渐愿意上幼儿园。

	
	周保教目标：
1.知道自己上幼儿园了，逐渐接受老师、同伴，逐步适应幼儿园的集体生活。
2.能在成人的鼓励下坚持来园上学。
3.知道自己物品，如：水杯、毛巾的固定摆放位置。

	环境创设
	美工区提供橡皮泥、印章模具供幼儿制作好玩的汽车；提供玉米粒进行魔法拼搭活动。
益智区提供串项链游戏；提供螺丝玩具进行槽口、螺丝大小配对游戏；
阅读区投放《抱抱》、《神奇的洞洞书》、《夜晚》等绘本供幼儿自主阅读讲述；
建构区提供磁力片积木、雪花片供幼儿拼搭，锻炼手指肌肉精细动作。

	上午


	区域
游戏
	建构区：磁力片搭建、雪花片拼插、地面建构；
图书区：《抱抱》、《神奇的洞洞书》、《夜晚》等绘本；
益智区：串项链、钓鱼玩具、拧螺丝玩具、图形匹配；
美工区：粘土压压乐、神奇的玉米粒、水杯涂色练习。
指导要点：
1.王老师重点关注幼儿在滑滑梯、娃娃家区域，关注幼儿能友好地游戏。
2.罗老师组织幼儿进行桌面游戏、阅读区，提醒用完的玩具和书籍及时分类放好。
3.左老师重点关注宝宝游戏期间洗手、小便的情况，并能够给与及时的帮助。

	
	户外
活动
	晴晴天：体锻活动区（滑滑梯、小皮球、羊角球、平衡游戏、跳跃游戏、轮胎车、皮球等）
户外游戏区（建筑工地、好玩的沙等）幼儿自主选择，自由玩耍。
雨天：室内滑梯、走廊自主游戏（跳圈、爬爬垫、跷跷板、毛毛虫钻爬）

	
	集体
活动
	1.语言：魔法亲亲                   2.社会：玩具玩具在哪里               
3.社会：你好                       4.精细动作：彩纸小画家
5.游戏：倒车请注意               

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.区域：好玩的娃娃家
2.户外：逛逛我的幼儿园
3.律动：小跳蚤
4.户外：小皮球
5.手指游戏：我的小手
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