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今日动态
3.23  星期一  晴天
一、晨间入园
今日来园22人，5人请假。今天的早鸟宝贝有：刘俊悦、王思蓉、费何依、徐梓程、张梓玥、李兴宥、刘宇恒、高榆润、牛嘉泽、胡梓轩、吴依依、许念恩、严熙颖、潘诗涵、金诗悦、黄梓渝、魏湘颖、吴金宇、刘煜馨、孙星柔、朱泽熙、陈星怿
二、户外活动
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三、集体活动：综合《找春天》
春天，又称为春季，是一年中的第一个季节。随着春天的来临，大自然的动植物、天气以及人们自身都随之发生变化。虽然马上要到春分时节，但由于天气冷热反复交替，气温较低，导致春天的气息不够浓厚，但是只要仔细观察就能感知到春天来了。本次活动我们将引导幼儿结合已有经验和调查表的基础上来进一步感知春天的基本特征，并鼓励孩子们学着用清楚、完整的语句描述自己知道的春天的变化。刘俊悦、王思蓉、费何依、徐梓程、张梓玥、李兴宥、刘宇恒、高榆润、牛嘉泽、胡梓轩、吴依依、许念恩、严熙颖、潘诗涵、金诗悦、黄梓渝、魏湘颖、吴金宇、刘煜馨、孙星柔、朱泽熙、陈星怿能用较清楚、完整的语句描述春天来到时花草树木、动物、人们等的变化。
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四、生活篇
午餐吃的是：蒜蓉罗氏虾、大白菜炒香干、荞麦饭、罗宋汤
刘俊悦、王思蓉、费何依、徐梓程、张梓玥、李兴宥、刘宇恒、高榆润、牛嘉泽、胡梓轩、吴依依、许念恩、潘诗涵、金诗悦、黄梓渝、魏湘颖、吴金宇、刘煜馨、孙星柔、朱泽熙、陈星怿能独立、快速吃完自己的饭菜汤，非常棒！
五、家园合作
幼儿园春季温馨提示：

居家环境防护

1. 通风换气：每日开窗2-3次，每次20-30分钟，调节室内温度，减少温差引发的感冒风险。

2. 物品消杀：晴好天气晾晒被褥、毛绒玩具、绘本等，通过紫外线抑制螨虫与细菌滋生。

体质与习惯养成

1. 户外运动：每日安排户外活动，晒太阳促进钙吸收，帮助幼儿适应季节变化、增强抵抗力。

2. 卫生习惯：督促幼儿饭前便后、外出后规范洗手，避免用手揉眼、抠鼻；前往人群密集处佩戴口罩，切断病菌传播途径。

3. 饮食均衡：多摄入新鲜蔬果补充维生素，搭配鸡蛋、牛奶、豆制品等补钙食物，纠正挑食偏食习惯，助力生长发育。

 补充建议

• 过敏防护：春季花粉、扬尘较多，可在外出后及时清洁幼儿口鼻、衣物，家中减少易积尘的装饰，降低过敏诱因。

• 疾病观察：若幼儿出现发热、咳嗽、皮疹等症状，及时就医并告知幼儿园，避免交叉感染。

常州市新北区新桥街道中心幼儿园


