
今日动态
3月5日   星期四
一、一日生活情况
今天我们中四班来园25人，1人请假。
今日午餐：肉松饭、红焖羊肉、包菜炒香干和魔芋紫菜汤
	姓名
	来园情况
	午餐情况
	午睡情况
	姓名
	来园情况
	午餐情况
	午睡情况

	范锦佑
	√
	☆
	△
	刘礼颉
	√
	☆
	☆

	高子彦
	√
	☆
	○
	蒋旻晗
	√
	☆
	☆

	付乐宸
	√
	☆
	☆
	贺语晴
	√
	☆
	☆

	尚子晨
	√
	☆
	☆
	周梓萌
	√
	☆
	☆

	汪雨彬
	√
	☆
	○
	宋苡沫
	√
	☆
	☆

	马韫宁
	√
	☆
	△
	胡佳苗
	√
	☆
	☆

	朱祥昊
	√
	☆
	☆
	赵予心
	√
	☆
	☆

	李宣龙
	√
	☆
	☆
	荆姝霈
	√
	☆
	☆

	李禹哲
	√
	☆
	☆
	王锦浠
	√
	☆
	☆

	杨清禾
	
	☆
	☆
	江婧妍
	√
	☆
	☆

	吕修远
	√
	☆
	☆
	牛馨悦
	√
	☆
	☆

	安俊澈
	√
	☆
	☆
	东茉卿
	√
	☆
	☆

	吴锦泽
	——
	——
	——
	纪景萱
	√
	☆
	☆


午餐情况：全部吃完（☆）没有全部吃完（△）
午睡情况：1点之前入睡（☆）1：30之前入睡（△）1：30之后入睡或未睡（○）
2、 区域游戏
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	我和宋苡沫在画画
	我来我来，这里我来放
	我们在这里再做个甲板吧
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	我看到了，这个可以放这里
	我搭的这个高不高呀
	江婧妍和赵予心在阅读
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	我做的是小人，他举着手
	我这个是房子，有房间客厅的
	诶，这个磁铁站起来了


三、户外活动
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四、温馨提示

亲爱的家长朋友们：


冬去春来，万物复苏，愉快的春节假期即将结束，我们即将迎来3月新学期！宝贝们要回到温馨的幼儿园 幼儿园，和老师、小伙伴们一起快乐学习、快乐成长啦～为帮助孩子快速适应校园生活，特此送上温馨提示，请您查收！


一、调整作息，回归规律

1.按照幼儿园作息时间，逐步早睡早起，避免熬夜、赖床，帮助孩子恢复良好生物钟。
2.合理安排三餐，少吃零食、饮料，多吃蔬菜水果，保持健康饮食。

二、做好准备，轻松入园

1.提前和孩子聊聊幼儿园的趣事，缓解入园焦虑，用积极鼓励的话语帮助孩子期待开学。

2.检查并准备好入园物品：干净换洗衣物、舒适鞋袜、水杯、毛巾等，做好姓名标记。3. 开学前一天，让孩子早点休息，以饱满精神迎接新学期。
三、健康守护，安心入园

1.如孩子身体不适，请及时告知老师，康复后再返园。

2.引导孩子勤洗手、多喝水、不挑食，养成良好卫生习惯。

四、文明接送，安全第一

1.请按时接送孩子，遵守幼儿园接送制度，如需他人代接，请提前告知老师。

2.接送途中注意交通安全，看护好孩子，不逗留、不追逐打闹。

新的学期，新的起点，愿每一位宝贝健康快乐、勇敢自信，在幼儿园收获温暖与成长！
