常州市新北区新桥街道中心幼儿园周日活动安排
大四班    2026年3月 23日—3月 27 日    第四周
	本周主题：珍惜每一刻
	幼儿基础分析：
对于孩子来说，“时间”这一概念非常的抽象，不如春夏秋冬四季变换、特征明显，也不如白天黑夜一望而知、显而易见。大班幼儿即将进入小学，幼儿园和小学在作息制度上存在着很大差异，通过和小朋友们的交谈了解到：89%的孩子想知道小学一节课有40分钟；92%的孩子想知道小学生课间休息有10分钟；有26%的孩子知道，小学生上下课要通过铃声来判断。为了让幼儿了解时间的重要性，帮助幼儿养成做事有条理、有良好的时间观念、能合理规划学习任务与游戏活动，我们开展了“珍惜每一刻”主题活动，在和孩子一起了解时间、探索时间的过程中感受时间的流逝，学会合理规划利用好时间、懂得珍惜时间。

	
	周发展目标：
1.对自己感兴趣的问题能进行持续探究，综合运用观察、比较、记录、统计等方式，发现并了解幼儿园和小学时间作息的差异。
2.能围绕时间话题进行谈话、调查，会用完整、连贯的语言清楚的表达自己的想法，能用多种方法进行记录和统计，为规划时间做好准备。
3.懂得科学利用时间，学习合理安排自己的生活计划，做时间的小主人。
4.观察、探索发现时间的奥秘，初步了解时间与人们生活的密切关系，尊重并珍惜时间。

	环境创设
	1.创设“时间小主人”的教室环境，张贴幼儿收集的关于时间所了解的信息、照片、记录纸等。
2.区域材料：科探区投放时间的游戏比如时钟的结构、组装时钟等供幼儿观察实验探索；在美工区中提供彩纸、卡纸、彩绳、太空泥、小木棒等供幼儿制作漂亮的时钟等；图书角增添绘本《时间从哪里来》、《慌张先生》、《做时间的小主人》等绘本供幼儿阅读讲述；读写区鼓励幼儿用绘画的方式记录自己的作息时间表，尝试自制图书。

	自我服务与自主管理
	1.运动时能做到主动喝水，运动出汗后知道及时擦汗。
2.午餐时能保持桌面、地面的整洁，午睡时能按时入睡。
3.能根据自己的冷热和活动需要穿脱衣服并及时整理自己的衣服。

	上午
	区域
游戏
	指导要点：
孙老师关注科探区的幼儿的游戏情况：通过拍照、观察记录、今日动态等方式了解幼儿在游戏时，是否能够按照步骤进行实验操作，并记录实验结果分享交流。
陈老师关注自然材料区幼儿的游戏情况：通过观察记录、今日动态等方式了解幼儿在区域进行游戏时是否能够先制定计划，再根据计划运用技能进行搭建。建构区：《大本钟》；雪花片《小学课间》、《时钟滴答滴答转》等；
图书区：绘本《时间从哪里来》、《慌张先生》、《做时间的小主人》及自制图书；
创意坊：绘画《漂亮的钟表》、手工《时钟》、泥工《我是小学生》等；
科探区：时钟的结构、投石器、齿轮转转转等；
益智区：时间棋、一分钟挑战等。

	
	户外
活动
	晴天：户外混班活动。
雨天：室内自主游戏（爬爬乐、桌椅变变变、跳格子、跳圈、袋鼠跳等）。

	
	学习
活动
	1.社会：珍惜时间          2.体育：一分钟挑战        3.语言：和时间做朋友
4.数学：认识时钟          5.综合：我的时间我做主    整理活动：整理小书包

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”活动：
科创小游戏：投石器
工程活动：教学楼
科学养殖：小金鱼
主题建构：我心中的小学
2.专用活动室：美工室——制作时钟
3.户外大课堂：一分钟挑战
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