新北区河海幼儿园第4周带量食谱日期：2026-03-23~2026-03-27
	餐别
	星期一2026-03-23
	星期二2026-03-24
	星期三2026-03-25
	星期四2026-03-26
	星期五2026-03-27

	
	菜名和食物重量
	菜名和食物重量
	菜名和食物重量
	菜名和食物重量
	菜名和食物重量

	上午点心
	鲜牛奶
  牛奶  125
藜麦苏打饼干
  饼干  10
葡萄干
  葡萄干 5
	鲜牛奶
  牛奶  125
胡萝卜奶酪棒
  低脂奶酪  10
小圆饼干
  优冠饼干  15
	鲜牛奶
  牛奶  125
肉松面包
  麦维面包40
	鲜牛奶
  牛奶  125
酥性饼干  15
每日坚果
核桃仁5 葡萄干 1
       蔓越莓3
	鲜牛奶
  牛奶  125
奥利奥夹心饼干
  饼干  15
香蕉片
  香蕉片  25

	午餐
	软米饭
  稻米  60
鹌鹑蛋煨肉
  猪肉  15
  鹌鹑蛋  20
上汤西蓝花
  胡萝卜  30
  西兰花  50
鱼丸香菜汤
  鱼丸  25
  香菜(鲜)  5
	红米饭
  稻米  55
  紫红糯米  5
清蒸鸦片鱼
  鲆  50
毛白菜油生付
  油豆腐  10
  小白菜  85
肉末豆腐汤
  猪肉  15
  豆腐  40
	软米饭
  稻米  60
葱油肫肝
  鸭肫  40
番茄炒蛋
  鸡蛋  10
  番茄  65
牛肉粉丝汤
  牛肉  20
  粉丝  20
  大蒜  5
	燕麦米饭
  稻米  60
  燕麦片 1
虾仁蹄筋
  木耳(干)1
  猪蹄筋 30
  彩椒 8
  胡萝卜 30
   莴苣   20
开胃鸭血汤
 千张  3
  鸭血 20
白菜肉片
  猪肉  15
  白菜  90
	软米饭
  稻米  60
蘑菇煨鸡
  瓦罐鸡汤(肉)  45
  茭白(鲜)  15
  蘑菇  15
肉末豆腐
  豆腐  40
  猪肉  15
木耳黄瓜
  黄瓜(鲜)  80
  木耳(干)  1

	下午点心
	紫薯粥
  稻米  15
  甘薯  35
苹果
  苹果  80
	雪梨银耳羹
  梨  20
  银耳(干) 10
奶香馒头
  小麦粉  25
  全脂甜奶粉 10
	肉末烧麦
  小麦粉 20
  猪肉  2
无子红提
  葡萄  65
	青菜肉丝煨面
  小白菜  30
  猪肉(瘦) 10
  面条  35
  香菇(鲜) 5
     菠萝蜜   55
  菠萝  55
	葡萄干发糕
  小麦粉  2
  葡萄干  5
  玉米面(黄) 15
  甜橙
  蜜橘  65



