区课题《最近发展区理论下小学英语前置性任务单设计与应用研究》 课题计划（2026.03-2026.06）
      （常州市三河口小学 朱雯婷    常州市解放路小学赵蕾）
一、指导思想
以《义务教育英语课程标准（2022年版）》为纲领，锚定小学英语学科核心素养培育目标，践行“因材施教”“教-学-评一体化”教学理念，立足常州市三河口小学、解放路小学英语教学实际，依托维果茨基最近发展区理论，以小学英语前置性任务单为核心载体，衔接课内外学习场景，破解传统前置学习缺乏系统性、学情诊断缺乏精准性、课堂教学缺乏针对性等共性问题。两校英语教研组协同开展研究，通过科学的任务单设计与高效应用，搭建适配不同学情学生认知发展的学习支架，推动教师教学方式与学生学习方式的双重转型，落实“双减”背景下“减负提质”教学要求，实现小学英语教学从经验性教学向科学性、精准性教学跨越，为区域小学英语教学质量提升提供可复制的实践范式与理论支撑。
二、本课题研究目标与重点
（一）研究目标
1. 理论层面：厘清最近发展区理论与小学英语前置性任务单融合的内在逻辑，明确前置性任务单在学情诊断、学习支架搭建、核心素养培育中的价值定位，结合两校教学学情丰富小学英语前置性学习的理论应用体系。
2. 实践层面：两校协同构建适配小学中、高不同学段，贴合译林版小学英语教材课型特点的前置性任务单设计框架与应用模式，提炼兼具普适性与校情适配性的设计策略与实施路径。
3. 资源层面：依托两校教研力量，搭建集任务单模板、典型课例、评价工具、学情分析报告于一体的小学英语前置性任务单共享资源库，实现两校资源互通、优势互补，为小学英语教师教学实践提供专业支撑。
4. 师生发展层面：同步提升两校英语教师基于教育理论开展教学研究与教学设计的专业能力，培养两校学生英语自主学习能力、思维品质与探究意识，促进两校师生教与学素养的协同发展，打造校际联合教研的优质范例。
（二）研究重点
1. 最近发展区理论下小学英语前置性任务单的体系化设计研究
两校教研组协同，基于最近发展区理论“现有发展水平”与“潜在发展水平”核心维度，结合两校不同学段学生的英语语言储备、认知发展特点及译林版教材单元主题与课型要求，界定诊断型、支架型、生成型三类前置性任务单的设计内涵与适配场景；确立“低入性、粗线条、短时长、强关联”的设计原则，构建分学段、分课型、分能力层级的前置性任务单标准化设计框架与模板，兼顾两校学情差异，实现任务单与不同学生最近发展区的精准耦合。
2. 小学英语前置性任务单的全流程实施策略研究
两校联合探索前置性任务单“课前投放-学情收集与分析-课中支架转化-课后反思优化”的全流程实施路径；结合两校课堂教学特点，研究基于任务单学情数据的课堂教学精准调控策略，建立“学情诊断—支架搭建—动态调整”的教学闭环；分学段明确任务单投放时长、指导方式、评价反馈形式，推动前置性学习与课堂教学的深度融合、无缝衔接，形成适配小学英语不同课型的实施范式。
3. 小学英语前置性任务单应用成效的多元评价体系研究
以英语学科核心素养（语言能力、文化意识、思维品质、学习能力）为评价导向，两校协同构建过程性评价与结果性评价相结合、定量评价与定性评价相融合的多元评价体系；研究数字化工具在学情数据收集、过程性表现追踪、评价结果分析中的应用策略，建立两校学生英语前置性学习档案袋，实现评价从“结果判定”向“过程赋能、精准反馈”的转变，为两校教学质量提升提供数据支撑。
4. 基于校际协同的小学英语前置性任务单资源库建设研究
依托常州市三河口小学、解放路小学英语教研组的校际协同优势，围绕译林版小学英语教材，系统开发分年级、分单元、分课型的前置性任务单优质资源；构建“基础模板层-典型课例层-评价工具层-学情分析层”的四级资源库结构，建立资源更新、筛选、共享的长效机制，实现两校资源的专业化、系统化、校本化建设与互通共享，发挥联合教研的资源整合优势。
三、研究方法与具体措施
（一）研究方法
本课题由常州市三河口小学、解放路小学英语教研组联合开展，坚持理论与实践相结合、定性与定量相结合、校际协同与个性探索相结合的研究思路，综合运用以下研究方法，确保研究的科学性、系统性与实效性：
1. 文献研究法：两校课题组联合检索CNKI、ERIC等权威数据库中关于最近发展区理论、小学英语前置性学习、任务单设计与应用的相关文献，共同梳理国内外研究现状、核心理论与实践成果，厘清研究脉络与创新缺口，为课题研究奠定坚实的理论基础，统一研究方向与边界。
2. 调查研究法：两校协同编制调研问卷与访谈提纲，采用问卷法、访谈法、课堂观察法等形式，分别对两校英语教师与不同学段学生开展专项调研。针对教师，调研前置性任务单设计与应用的现状、痛点与需求；针对学生，调研其英语前置学习的习惯、能力与认知特点，精准把握两校学生的最近发展区特征，形成联合调研报告，为任务单设计与应用策略制定提供实证依据。
3. 行动研究法：以两校课题组成员为核心研究主体，在两校各年级设立实验班，同步开展“设计—实施—反思—优化”的循环式行动研究。两校将前置性任务单设计与应用融入日常课堂教学，定期开展校际教研研讨，在实践中共同发现问题、分析问题、解决问题，持续优化任务单设计框架与实施策略，实现两校教研相长、学用相促。
4. 案例研究法：两校协同选取小学中、高不同学段，听说、阅读、写作不同课型的典型教学案例，进行联合深度剖析与系统梳理。通过对两校典型案例的设计思路、实施过程、应用成效的对比分析，提炼前置性任务单设计与应用的有效经验，形成兼具校情特色与普适性的典型案例集。
5. 定量与定性结合研究法：两校分别通过测试、问卷等方式收集学生学业成绩、自主学习能力等定量数据，通过课堂观察、访谈、学习档案袋等方式收集学生学习过程、思维品质、情感态度等定性资料；联合运用统计分析工具对两校数据进行汇总分析，结合定性资料进行综合研判，科学评估课题研究的应用成效，确保研究结果的客观性与全面性。
（二）具体措施
1. 组建校际联合研究团队，夯实协同研究基础
由常州市三河口小学、解放路小学英语教研组核心教师共同组建课题联合研究小组，明确两校成员在理论研究、设计实践、资源建设、评价分析、数据整理等方面的分工，任煜统筹整体研究安排，建立“校际联动、分工协作、定期研讨”的工作机制；两校联合组织课题组成员开展理论学习，深入研读最近发展区理论、新课标理念、前置性任务单设计相关成果，共同邀请省、市、区英语教学专家进行专业指导，同步提升两校课题组成员的理论素养与研究能力。
2. 开展校际联合专项调研，精准定位研究靶向
两校教研组协同编制《小学英语前置性任务单设计与应用教师调查问卷》《小学英语前置学习学生调查问卷》，分别对两校全体英语教师与不同学段学生开展调研；联合选取两校骨干教师、不同学力学生进行跨校深度访谈，共同梳理当前小学英语前置性学习存在的核心问题，对比分析两校学生不同学段的最近发展区特征，形成校际联合专项调研报告，为后续研究提供精准靶向。
3. 协同构建设计框架，联合开发任务单样例
两校课题组基于联合调研结果与理论研究，结合译林版小学英语教材的单元主题、课型特点与学段要求，协同构建分学段、分课型的前置性任务单设计框架，界定三类任务单的设计要素与模板；按年级、按单元进行校际分工，开展任务单联合设计，完成低、中、高各学段首批前置性任务单样例开发，通过两校联合研讨、专家论证进行优化完善，兼顾两校学情差异，确保任务单的适配性与实用性。
4. 同步开展教学实践，校际协同优化实施策略
两校在各自实验班同步开展前置性任务单教学实践，严格遵循“课前投放-学情分析-课中应用-课后反思”的实施流程；两校定期开展跨校磨课、课例展示、教学研讨活动，共同研究学情数据的收集与分析方法、课堂支架的搭建策略、任务单与课堂教学的融合方式；通过两校教师教学反思、同伴互评、专家点评，持续优化任务单设计与实施策略，形成科学、高效的应用路径，实现两校教学实践经验的互通互鉴。
5. 联合搭建评价体系，实现校际精准反馈互通
两校以英语学科核心素养为导向，联合制定《小学英语前置性任务单应用成效评价指标体系》，涵盖过程性评价（学习参与度、自主探究能力、任务完成质量）与结果性评价（语言知识掌握、语言能力提升、学业成绩变化）；共同搭建数字化学情数据收集平台，分别建立两校学生个人学习档案袋，实现对两校学生前置性学习过程的动态追踪与精准评价，校际共享评价方法与反馈策略，为两校教学调整与任务单优化提供数据支撑。
6. 深化校际协同，共建共享前置性任务单资源库
两校组建联合资源库建设小组，系统收集、整理两校经教学实践验证的优质前置性任务单、典型教学课例、评价工具、学情分析报告、教学反思等资料；按照“分学段、分单元、分课型”的原则进行统一分类整理，搭建两校互通共享的小学英语前置性任务单资源库，建立资源更新、审核、共享的长效机制，实现两校资源的持续优化与高效利用，发挥校际联合教研的资源整合优势。
7. 联合梳理研究成果，协同加强区域成果推广
两校课题组定期联合梳理研究过程中的经验、成果与问题，共同形成研究论文、案例集、策略集等阶段性成果；通过两校校内展示课、区域教研活动、课题研讨会等形式，联合分享课题研究成果，开展前置性任务单设计与应用的专题培训，推动研究成果在区域内的常态化应用与推广，打造校际联合教研的优质范例，发挥课题研究的辐射引领作用。
四、具体安排（2026.3-2026.6）
	时间
	周次
	具体安排
	责任分工

	3 月
（开题启动阶段）
	第 1 周
	1. 拟定课题开题论证会流程及材料；
2. 两校课题组对接，明确各成员核心职责；
3. 准备基线调研问卷（教师 / 学生版）
	朱雯婷、赵蕾牵头，全体成员参与
计划拟定：赵蕾

	
	第 2 周
	1. 召开课题开题论证会，邀请专家解读方案、指导研究方向；
2. 两校联合开展开题专项培训，统一研究路径与实施规范
	统筹：任煜；
主讲 / 组织：朱雯婷、赵蕾

	
	第 3 周
	1. 两校同步开展基线调研，向英语教师发放问卷、对各学段学生进行分层访谈；
2. 收集调研数据，完成初步分类整理
	问卷发放：芮丽杰、严丹；访谈：王圣洁、张芸

	
	第 4 周
	1. 组建校际联合研究小组，确立月度联合教研、双周线上沟通机制；
2. 整理基线调研数据，形成初步学情分析提纲；
3. 规划 4 月研究任务，明确各模块时间节点
	统筹：任煜；数据整理：周锭、蒋来；规划：朱雯婷、赵蕾

	4 月
（低段任务单设计 + 首次教研）
	第 1 周
	1. 两校联合开展理论学习：《最近发展区理论与小学英语前置性学习》专题培训；
2. 研讨中段（三、四年级）前置性任务单设计原则与框架
	理论学习：任煜、蒋来；框架研讨：全体成员

	
	第 2 周
	1. 解放路小学王圣洁完成低段前置性任务单展示课备课，两校骨干教师参与磨课；
2. 分工设计三、四年级各 1-2 单元诊断型、支架型任务单样例
	备课磨课：王圣洁、赵蕾；任务单设计：芮丽杰、王圣洁

	
	第 3 周
	1. 开展校际联合教研：共研新课标，践行教学评
	讲座：芮丽杰、王圣洁

	
	第 4 周
	1. 完成中段（三、四年级）前置性任务单首批样例定稿；
2. 收集展示课及任务单试用学情数据，进行系统整理与分析；
3. 形成 4 月研究工作小结
	定稿审核：朱雯婷、赵蕾；数据分析：任煜、周锭；小结：王晓霞

	5 月
（中高段任务单设计 + 二次教研）
	第 1 周
	1. 两校联合开展理论学习：研读《义务教育英语课程标准（2022 年版）》，聚焦前置性任务单与核心素养培育的融合；
2. 研讨高段（五、六年级）任务单设计要点，明确生成型任务单设计要求
	理论学习：赵蕾、朱雯婷；设计研讨：全体成员

	
	第 2 周
	1. 三河口小学周锭完成高段前置性任务单展示课备课，两校骨干教师参与磨课；
2. 分工设计五、六年级各 1-2 单元前置性任务单样例
	备课磨课：周锭、朱雯婷；任务单设计：王圣洁、张芸

	
	第 3 周
	1. 开展校际联合教研：周锭执教高段前置性任务单展示课，两校教师听课、评课；
2. 两校实验班同步试用中高段任务单样例，收集课堂观察数据
	课堂展示：周锭；评课研讨：全体成员；数据收集：王晓霞、王圣洁

	
	第 4 周
	1. 完成中高段（五、六年级）前置性任务单首批样例定稿；
2. 整理中高段任务单试用学情数据，分析应用效果与存在问题；
3. 规划 6 月资源库搭建与评价体系研讨任务
	定稿审核：朱雯婷、赵蕾；数据分析：任煜、周锭；规划：任煜

	6 月
（资源库搭建 + 阶段小结）
	第 1 周
	1. 两校联合开展理论学习：《教 - 学 - 评一体化视角下前置性任务单评价设计》专题研讨；
2. 制定前置性任务单评价指标（过程性 + 结果性）初步框架
	理论学习：任煜、赵蕾；评价框架：任煜、蒋来

	
	第 2 周
	1. 三河口小学朱晓萍完成中段前置性任务单。
	前置性任务单设计：朱晓萍、朱雯婷

	
	第 3 周
	1. 汇总两校低、中、高段前置性任务单首批样例，按 “年级 - 单元 - 课型” 分类；
2. 搭建首批前置性任务单资源库框架，确定资源库层级（模板层 + 课例层）；
3. 收集两校课题研究过程性材料（教案、课例、数据报告）
	资源汇总：朱晓萍、蒋来；框架搭建：朱晓萍、王圣洁；材料收集：王晓霞

	
	第 4 周
	1. 系统梳理 3-6 月课题研究成果、问题与改进方向；
2. 形成3-6 月阶段性研究小结，明确下半年研究重点；3. 整理研究过程性资料，归档留存
	小结撰写：朱雯婷；资料归档：全体成员；审核：任煜



