今日动态
     2026.3.18 周三  雨  
※一日活动篇
◎今日来园人数：28人出勤，3人请假。
集体活动：健康：早睡早起身体好
 这是一节有关生活习惯的健康活动。早睡早起是一种健康的生活方式，也是一种良好的生活习惯。这种生活方式能让人们的身体各个器官在固定的时段内有规律地得到休息和调整，从而保证人们身体的健康。本次活动主要引导幼儿了解这一健康的生活方式，同时养成这一良好的生活习惯。 
活动中马瑞宇、王梓熙、张益笑、钱宇珩、吕槿宸、张奕承、陈梓沫、陶安朵、龙承超、董程锦、于轩霖、丁浩宸、杨晨泽、周以真、印瀚铭、高浠柠、尹景言、蒋昕依、夏梓宸、袁敬一、王一诺、鹿思桐、张何晟煜、万书禾、汪书瑶、王瑾鹏知道早睡早起的好处，养成早睡早起这一良好的生活习惯。
区域游戏：
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生活活动情况：
1.午餐情况：

今天的午饭高浠柠、尹景言、蒋昕依、周以真、龙承超、马瑞宇、王梓熙、王瑾鹏、袁敬一、夏梓宸、吕槿宸、王一诺、陈梓沫、鹿思桐、陶安朵、张何晟煜、张奕承、董程锦、汪书瑶、杨晨泽、万书禾、能够自主进餐，快快吃完，很棒哦！个别幼儿用餐速度过慢，伴有掉食物、与同伴聊天的现象，部分孩子习惯横着抓握勺子，在家也要提醒孩子们用正确的姿势拿勺子哦。
2.午睡情况：
午睡时张益笑、钱宇珩、吕槿宸、张奕承、蒋昕依、马瑞宇、王梓熙、王瑾鹏、鹿思桐、万书禾、袁敬一、杨晨泽、龙承超、印瀚铭、夏梓宸、张何晟煜、董程锦、陈梓沫、尹景言、周以真能独立入睡，12:45左右已入睡。少部分幼儿要安安静静，早点睡觉哦！ 
家园合作：
1.动态上的照片，仅作为老师观察时的随拍，并不是所有孩子的照片都会呈现。

