[bookmark: _GoBack]研课标、促成长、向未来：武进区胡英兰名教师工作室举行教学研讨活动
2026年3月17日下午，武进区胡英兰名教师工作室在湖塘桥实验小学（西园校区）成功举办了一场以“研课标、促成长、向未来”为主题的教学研讨活动。本次活动旨在深入探讨新课标背景下体育教学的创新路径，通过专家讲座引领，促进工作室成员的专业成长，共同面向未来教育。
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一、 深研课标：专家引领，锚定教学新方向
活动特邀新北区教师发展中心研训员周文雅校长开展《锚定新课标，深耕课程纲要，夯实体育教学根基》专题讲座。周校结合自身多年跨学科教研的丰富经验，深入解读了2022版义务教育课程标准的核心要义。她指出，新课标强调核心素养的落地与学科关键能力的培养，体育教学必须超越传统的技能传授模式，转向以“大单元教学”、“真实情境创设”和“结构化知识”为特征的整体性设计。周校以生动的案例阐释了如何从学生立场出发，将体育课堂转化为学生主动参与、深度体验的素养养成场域，为工作室成员准确把握新课标精神、革新教学理念提供了清晰指引。
讲座结束后随即进入互动研讨环节，工作室成员围绕周校分享的核心观点，结合一线教学实践中的困惑展开热烈提问交流，问题涵盖大单元教学的课时分配、真实情境的创设方法、结构化知识的落地路径、跨学科融合的设计原则等多个维度。周校针对每个问题都结合实际案例做了深入浅出的解答，既为大家厘清了理念认知上的误区，也给出了可直接复用的实践操作方法。整个研讨过程氛围热烈，全体成员对新课标下的体育教学改革方向有了更清晰的认知，也进一步明确了后续教学研究的重点方向。


[image: cc4c7592-bc40-4b99-b1ef-740d0225b591]二、 赋能成长：名师分享，共探成长新路径
本次教研活动中，工作室领衔人、湖塘桥实验小学胡英兰主任作《研课标·促成长·向未来》主题讲座，结合工作室建设运行实践，系统分享“智慧体育”视野下教学智能化研究的探索路径。胡英兰主任强调，教师专业成长的核心支撑在于两点：一是对课标的持续深耕与教学转化，避免课标要求与课堂实践“两张皮”；二是强化团队协作与跨学科融合，打破体育教学的传统边界。她鼓励全体工作室成员用好平台资源，以“共学、共研、共进”为导向，在“名师领航、团队攻坚”的模式下，同步提升教学设计、课堂实施、教育科研三项核心能力，逐步完成从“经验型教师”向“研究型教师”的成长转变。
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三、 导向未来：聚焦智慧，拥抱教学新形态
本次活动紧扣“智慧体育”与“教学智能化”的前沿主题，探讨了人工智能、大数据等新技术如何赋能体育教学改革，提升课堂效率与个性化学习水平。研讨指出，未来的体育教学应积极探索智能设备辅助教学、数据驱动精准评价、虚拟场景融合训练等新形态，让科技为学生的体质健康促进与运动技能习得提供更优支持。同时，教育者应始终保持以人为本的初心，让技术服务于育人本质，共同构建面向未来、富有活力的体育教育新生态。
周校长在点评中对工作室的探索给予高度肯定，总结其三个突出特点：
方向精准：锚定“智慧体育”与新课标落地深度融合的核心方向，跳出“为技术而技术”的误区，始终以学生体育核心素养培育为最终目标，为体育教学改革提供了清晰的思路参考。
路径务实：“名师领航、团队攻坚”的运行模式可复制、易推广：通过集体共学破解个体研读课标“吃不透、用不好”的普遍难题，通过跨界共研探索跨学科教学的创新场景，通过群体共进明确“经验型向研究型转变”的成长阶梯，全环节落地可操作。
价值长远：工作室本质是区域体育教研的“孵化器”，既能够快速辐射优质教学成果、带动更多学校同步改革，也为青年教师搭建了成长快车道，最终实现“培养一个、带动一片”的效果，对区域体育教育质量整体提升具有重要意义。
周校长同时对工作室后续发展提出两点建议：一是围绕不同学段、不同教学场景，开发更多轻量化、可直接复用的“智慧体育”教学案例包，降低一线教师应用门槛；二是探索将教研成果纳入教师评价激励体系，充分调动教师参与改革、深耕教研的积极性。
最后周校长表示，胡英兰主任团队的探索已为区域体育教学改革提供了优质样本，希望全体教师借助工作室平台深研课标、做实教学，共同推动区域体育教育质量再上新台阶。
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此次武进区胡英兰名教师工作室教学研讨活动，以课标研读为起点，以教师成长为核心，以未来趋势为展望，成功搭建了一个交流思想、碰撞智慧、凝聚共识的平台。它不仅深化了成员们对新课标与智慧体育的理解，更明确了未来实践与研究的方向。相信在领衔人的带领下，工作室全体成员将继续深耕课堂，锐意创新，为提升区域体育教育质量，培养身心健康、全面发展的时代新人贡献积极力量。
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