[bookmark: _GoBack]春姑娘伴着绵绵春雨悄然而至，大地万物复苏，草木焕发生机，正是孩子们感受自然、茁壮成长的好时节。但春季气温多变，也是呼吸道等传染病的高发期，为了宝贝们的健康，居家护理与日常防护尤为重要。
建议家长周末多带孩子到空气清新的户外适度活动，亲近自然、增强体质，尽量少去人员密集、空气不流通的密闭场所。饮食上减少零食摄入，多吃新鲜蔬果，保证营养均衡。同时引导孩子养成良好卫生习惯，外出回家后及时洗手，做好清洁防护。让我们携手守护，为宝贝们的健康成长保驾护航，安心拥抱美好春天。

