常州市新北区新桥街道中心幼儿园西阆苑幼儿园周日活动安排
小三班   2026年 3月16日—3月20日  第三周
	本周主题：
亲亲热热一家人（三） 
	幼儿基础分析：

在前两周活动开展中，孩子们通过故事欣赏、手工制作、区域游戏、亲情分享等多样形式，进一步感受了家人的关爱与家庭的温暖，对家人的付出有了更直观的感知，部分幼儿能主动说出家人为自己做的具体事情，并用绘画、手工等方式表达对家人的爱，语言表达和情感表达能力均有提升。在自然角照料动植物的过程中，孩子们也初步萌发了关爱与责任意识，能和同伴合作完成简单的照料任务。

经观察，幼儿主动用行动表达感恩的意识较弱，部分幼儿在集体中表达情感时较为胆怯。结合本班幼儿普遍将妈妈视为最爱的家人、对母爱有强烈情感联结的现状，本周将以爱妈妈为切入点，引导幼儿拓展情感表达对象，学习主动向其他家人传递关心与爱意。

	
	周发展目标：

1.感知家人的辛劳付出，愿意主动承担力所能及的家庭事务，培养初步的家庭责任感。

2.能运用语言、艺术等多种形式表达对家人的爱，学习用恰当的方式关心、体贴家人。

3.加深对家庭成员的认知与理解，萌发热爱家人、珍视亲情的积极情感。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	环境创设
	1.进一步布置《亲亲热热一家人》的主题氛围，张贴幼儿的全家福等图片。

2.区域材料投放：美工区增添各色彩纸、盒子、图示等操作材料，给幼儿制作礼物。娃娃家增添一些爷爷、奶奶的装饰材料提供给幼儿进行角色扮演。图书区提供故事《我爸爸》，供幼儿阅读；益智区提供各式难度的拼图和新的万能工匠材料供幼儿进行游戏。在种植角投放雪柳枝、碗莲等植物以及喷壶、放大镜等材料供幼儿进行植物照料和观察。

	自我服务与

自主管理
	1.能保持饭后洗手、漱口、擦嘴的好习惯，增强饮食卫生的意识。

2.户外活动中根据自己的运动量穿、脱衣服，及时擦汗，并有一定的自我保护意识。

3.午睡时能将裤子叠整齐，午睡后能自己穿裤子、鞋子。

	上午


	区域

游戏
	图书区：绘本阅读《我妈妈》、《爸爸！》等；

娃娃家：我会做家务等；

美工区：我和我的家人、给妈妈的礼物等；

建构区：我的家、礼物盒等；

自然角：植物种植、照顾植物等；

益智区：全家去春游、对对碰等。

万能工匠：我的家等。

指导要点：

陈老师：关注幼儿与材料的互动情况，以及一些游戏习惯。

王老师：关注幼儿游戏过程中的专注度以及幼儿的参与游戏的情况。

	
	户外

活动
	晴天：竹梯油桶、轮胎车、踩高跷、玩沙区、轮胎山、粘粘乐、攀爬架、彩色滚筒。

雨天：室内走廊自主游戏（运球、两人三足、铺路过河、运乒乓球、保龄球、夹包跳、走高跷、抢椅子、扔沙包、猜拳走步、投壶、智高区等）。

	
	学习

活动
	1.语言：妈妈           2.社会：自己的事情自己做    3.数学：数字朋友送给谁

4.音乐：我家有几口     5.美术：妈妈的头发          每周一整理：美工区整理

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“快乐小玩家”游戏：

享科探：工程师爷爷；
悦生活：我会盖被子；  

乐运动：好玩的响环；

2.专用活动室：图书室：《爸爸！》绘本阅读


班级老师：陈露、王召弟  执笔： 王召弟  
