主题：我来了
1、 主题来源：
3月，当宝宝们第一次看到我们，一个崭新的世界便在他面前徐徐展开。一个意义非凡的主题“我来了”正式开启，这句看似简单的宣告，身后却是一个孩子带着勇气与好奇，步向独立与集体生活的第一步。它标志着，孩子开始以一个独立的个体，向这个大大的社会发出自己的声音。进入幼儿园，孩子通过各种各样的活动，开始与幼儿园的花花草草、玩具材料有了联系，幼儿园便从一个不熟悉的地方变成“我”的幼儿园啦！教师逐步引导宝宝建立对幼儿园里人、事、物的初步印象，缓解对父母产生过度依恋，帮助其与同伴等其他人的互动，愿意说一句“我来了”，从而建立新的依恋关系。
我们以情绪、情感为切人点，让宝宝初次感受集体生活的快乐，获得归属感和安全感，同时尝试与教师和同伴建立情席沟通和联系。在主题活动中，孩子们通过认识标志、寻找标志，玩滑滑梯……从而熟悉教师和同伴，发现入托的奇妙，激发他们对托育园的信任。通过游戏的方式让其感受托班带来的快乐，在教师的陪伴和鼓励下，宝宝会学习自主入睡和自主进餐，学习在饭前、便后，以及游戏玩要后积极洗手，找到自己的私人物品，感受家庭生活与集体生活环境的不同，由此开启人生第一段集体生活之旅!
二、保教目标：
情感联结与人际互动：主动关注幼儿入园情绪，缓解分离焦虑，帮助幼儿建立对教师和新环境的安全感；引导幼儿运用表情、动作或语言表达情绪与需求，鼓励同伴间开展分享互动，助力其适应集体生活。
身体运动与自主探索：设计多元活动引导幼儿发展大肌肉动作，完成爬、走、跨、钻等动作；提供适宜材料锻炼精细动作，鼓励幼儿尝试撕、贴、抓、舀等操作；创设探索环境，激发幼儿自主探索兴趣，引导其用身体探索不同材质与环境。
感官体验与表达表现：引导幼儿通过视、听、触、味等多感官探索事物特征（如颜色、质地、声音等）；鼓励幼儿用简单词汇（如“软软”、“香香”等）或拟声词表达感受，提供简单材料引导幼儿进行创作表现。
[bookmark: _GoBack]生活养成与集体适应：通过示范、讲解，帮助幼儿建立洗手、进食、如厕等生活认知，引导幼儿自主完成简单自理行为；及时提醒幼儿遵守集体规则（如物品归位），引导其参与简短集体活动并回应指令。
