常州市新北区新桥街道中心幼儿园周日活动安排
 蒲公英  班     2026  年 3 月  16 日—3 月 20 日    第 三 周
	本周主题：
我真棒
（二）
	幼儿基础分析： 
[bookmark: _GoBack] 经过第一周“我真棒”主题活动的开展，孩子们初步建立了“我能行”的自我认知，愿意在集体中尝试自己穿鞋、收玩具等简单任务。本周幼儿的自理兴趣持续升温，部分孩子开始主动帮助同伴，表现出初步的合作意识和助人行为。同时，孩子们对“长大一岁”有了更具体的感受，开始关注自己与他人、自己与集体的关系，愿意用语言和动作表达“我来帮你”“我们一起”。本周我们将从自我服务延伸至服务他人、合作游戏，进一步深化“我真棒”的情感体验。

	
	周保教目标：
1.愿意尝试帮助同伴和老师做力所能及的事，体验“帮助别人我真棒”的快乐，初步萌发集体归属感。 
2.愿意尝试穿脱衣物、整理玩具、洗手擦嘴等自我服务任务。
3.愿意在集体面前表达自己的想法和感受，尝试用完整的短句说“我自己来”“我帮你”“我们一起”。

	环境创设
	 生活区新增支架环境：挂衣服、晒袜子，布置宝宝新家，以照片呈现；墙面继续新增“我来帮助你”专栏，教师协助记录幼儿互助瞬间；阅读区投放幼儿家庭提供的“我帮伙伴、家人做事情”照片集；艺术区展示“小手真能干”互助主题作品。

	上午

	区域
游戏
	生活区：我会挂衣服、晒娃子、整理娃娃新家、照顾宝宝；
感官区：锅碗瓢盆交响曲、香茶送妈妈；
阅读区：绘本《我自己来》《小鞋子走走走》、自制图书《我的成长小书》；
建构区：《有用的小炒锅》、《神气小碗》；
艺术区：《煎荷包蛋》、《撕纸想象画》。 
指导要点：
1.大杨老师重点关注生活区、建构区、室内滑滑梯幼儿游戏情况，鼓励幼儿说出“我自己来”。
2.小杨老师重点关注图书区、感官区、艺术区幼儿的情感表达与创作表现，适时引导。
3.黄老师关注幼儿生活环节中的自理尝试，给予及时鼓励与帮助。

	
	户外
活动
	晴天：体锻活动区（滑滑梯、小皮球、羊角球、平衡游戏、跳跃游戏、轮胎车、皮球等）
户外游戏区（建筑工地、好玩的沙等）幼儿自主选择，自由玩耍。
雨天：室内滑梯、走廊自主游戏（跳圈、爬爬垫、跷跷板、毛毛虫钻爬）

	
	集体
活动
	1.绘本：我真的很棒           2.认知：小蜗牛
3.运动：跳过小河             4.自理能力：挂衣服                   
5.创意美术：晒被子

	下午
	
	

	
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.社交：分享真快乐
2.户外：粉笔创意画
3.角色：厨房小帮手 
4.手势舞：我最棒
5.区域游戏


班级老师：杨清、杨秀、黄莉敏   执笔： 杨清  

