常州市浦前中心小学2025-2026学年第二学期民乐社团教学计划、活动安排
一、指导思想
本学期为民乐团开展的第三个学期，学员已具备乐器基础演奏能力，且涵盖3-6年级不同年龄段学生，认知水平与演奏基础存在差异。本次活动以“夯实基础、突破技巧、培养默契、传承民乐”为核心，结合竹笛、古筝、琵琶三种乐器的特性，分层教学、循序渐进，提升学员独立演奏能力与乐团合奏水平，激发学生对民族音乐的热爱，打造兼具专业性与趣味性的小学民乐团。
二、教学对象
3-6年级学生，按乐器分为竹笛组、古筝组、琵琶组，每组学员根据学习时长与演奏水平分为基础层与提升层。
三、教学目标
（一）总体目标
1.  基础层：巩固乐器基本演奏姿势、指法/气息技巧，熟练掌握简单音阶与基础曲目，建立良好的练琴习惯；提升层：突破乐器进阶技巧，扩大曲目储备，具备一定的情感表达能力与声部配合意识。
2.  培养学员对民族音乐的理解与审美，增强团队协作能力、舞台表现力，为后续乐团合奏演出奠定基础。
3.  完成1首适合小学民乐团演奏的合奏曲目，组织期末汇报演出，检验教学成果。
（二）分乐器目标
1.  竹笛组：基础层掌握正确气息控制与简单吐音、连音技巧；提升层双吐、三吐等技巧，提升音准稳定性与乐句连贯性。
2.  古筝组：基础层巩固勾、抹、托指法与和弦弹奏，熟练识谱；提升层掌握摇指、刮奏等技巧，提升指法切换流畅度与音色把控力。
3.  琵琶组：基础层巩固弹、挑、轮指基础，规范按弦姿势；提升层强化轮指稳定性，掌握扫弦、泛音等技巧，提升曲目演绎的层次感。
四、教学重难点
（一）教学重点
1.  基础层：三种乐器的基本演奏规范（姿势、指法、气息）、基础音阶与简单曲目演奏，培养识谱能力与练琴主动性。
2.  提升层：竹笛的气息控制与进阶吐音技巧、古筝的摇指与指法组合、琵琶的轮指与技巧衔接，提升独奏曲目熟练度。
3.  分层教学的实施与衔接，确保不同层次学员均能获得提升；初步开展小组合奏训练，培养声部配合意识与节奏统一性。
（二）教学难点
1.  竹笛：基础层气息控制的稳定性（避免音高波动、气息不足），提升层双吐三吐等技巧的自然运用，乐句呼吸的合理分配。
2.  古筝：基础层勾抹托指法的协调性与和弦弹奏的音色均匀，提升层摇指的力度控制与长时间稳定性，不同技巧的无缝切换。
3.  琵琶：基础层轮指的速度与力度均匀性，按弦的音准准确性；提升层扫弦与轮指的转换，泛音的精准把控，以及与其他乐器的节奏契合。
4.  合奏训练中，不同乐器的音色融合、节奏统一，学员对乐曲情感的共同诠释，以及3-6年级学员因年龄差异带来的协作默契培养。
五、教学内容与安排
本学期民乐团活动共18周，每周开展3次活动，每次40分钟。教学内容按乐器分层规划，具体每周安排如下：
	周次
	竹笛组
	古筝组
	琵琶组
	备注（合奏/辅助教学）

	1
	基础层：学习正确持笛姿势、呼吸方法，练习C调音阶（1-5），纠正气息偏差；
提升层：复习上学期曲目《茉莉花》片段，强化连音、吐音衔接，检查假期练习成果。
	基础层：复习勾、抹、托指法，复习D调基础音阶，巩固单音弹奏稳定性；提升层：复习摇指基础技巧，复习曲目《渔舟唱晚》片段，优化音色控制。
	基础层：复习正确持琴、按弦姿势，复习弹、挑指法与D调音阶（1-5），纠正轮指基础动作；提升层：复习轮指技巧，复习曲目《小星星》改编版，强化节奏准确性。
	明确本学期教学计划与目标，分组进行基础能力测评，划分基础层与提升层。

	2
	基础层：巩固C调音阶（1-6），学习简单连音（1-2-3、3-2-1），练习单音长音（保持气息平稳）；
提升层：学习吐音进阶（顿吐），练习《茉莉花》完整曲目，调整乐句呼吸。
	基础层：学习勾抹托组合指法（如勾-抹-托、托-抹-勾），练习简单分解和弦（1-3-5）；提升层：强化摇指力度变化，学习刮奏基础（上行刮奏），融入《渔舟唱晚》片段演奏。
	基础层：巩固D调音阶（1-6），强化弹挑连贯性，练习轮指（3个音一组）；提升层：学习扫弦基础技巧（轻扫），练习《小星星》改编版完整曲目，优化轮指与弹挑衔接。
	基础层开展识谱小游戏，巩固音符认知；提升层熟悉合奏曲目《茉莉花》乐谱（分声部）。

	3
	基础层：学习简单吐音（轻吐），练习曲目《两只老虎》片段（单音+连音），纠正音准；
提升层：学习双吐技巧入门，练习《茉莉花》情感处理，重点突出乐句起伏。
	基础层：练习分解和弦连贯性，学习简单旋律《两只老虎》（单音+和弦结合）；提升层：学习下行刮奏，练习《渔舟唱晚》完整曲目，加入手腕发力控制音色。
	[bookmark: _GoBack]基础层：练习轮指（4个音一组），学习按弦换把（相邻把位），练习曲目《两只老虎》片段；提升层：巩固扫弦技巧，学习泛音基础（简单音位），练习《云宫迅音》片段。
	提升层首次进行竹笛与古筝声部合奏，熟悉彼此音色与节奏。

	4
	基础层：巩固轻吐、连音技巧，完成《两只老虎》完整曲目演奏，练习分句换气；提升层：强化双吐技巧，融入《云宫迅音》片段演奏。
	基础层：巩固《两只老虎》完整曲目，学习和弦齐奏（1-3-5同时弹奏），纠正手型；提升层：练习刮奏与摇指衔接，学习颤音基础，优化《渔舟唱晚》情感表达。
	基础层：巩固换把技巧，强化轮指均匀性，完成《两只老虎》完整曲目；提升层：强化泛音技巧，练习轮指与扫弦转换，《云宫迅音》片段熟练度提升。
	基础层进行小组内展示，互相点评；提升层加入琵琶声部，开展三乐器简易合奏训练（《茉莉花》片段）。

	5
	基础层：学习C调音阶（1-7），练习简单乐句（包含7音），巩固吐音、连音组合；
提升层：学习三吐，练习《云宫迅音》完整曲目，调整滑音与其他技巧衔接。
	基础层：学习D调音阶（1-7），练习简单旋律《欢乐颂》片段（单音+和弦）；提升层：巩固颤音技巧，学习按弦力度变化，练习《云宫迅音》古筝声部乐谱。
	基础层：学习D调音阶（1-7），练习轮指（5个音一组），练习《欢乐颂》片段；提升层：学习轮指进阶（快速轮指），练习《云宫迅音》完整曲目，强化节奏与情感融合。
	提升层合奏《茉莉花》完整曲目，纠正声部配合偏差，强调节奏统一性。

	6
	基础层：巩固C调完整音阶，练习《欢乐颂》完整曲目，纠正气息与音准问题；提升层：综合运用双吐技巧，练习《云宫迅音》情感处理，模拟舞台演奏状态。
	基础层：巩固《欢乐颂》完整曲目，学习简单摇指（单音摇指）入门；提升层：学习摇指与颤音组合技巧，练习合奏曲目《云宫迅音》声部配合，优化音色融合。
	基础层：巩固《欢乐颂》完整曲目，强化换把与轮指衔接；提升层：巩固快速轮指，练习《云宫迅音》与其他乐器的节奏契合，调整演奏力度。
	开展中期小测评，检验前5周学习成果，针对薄弱环节调整后续教学重点。

	7
	基础层：学习新曲目《送别》片段（单音+连音），巩固吐音技巧，练习分句演奏；
提升层：学习新曲目《金蛇狂舞》片段，强化顿吐、连音组合，提升演奏速度。
	基础层：巩固单音摇指，学习《送别》片段（单音+分解和弦），练习指法协调性；提升层：学习《金蛇狂舞》古筝声部，强化摇指速度，练习快速指法切换。
	基础层：学习《送别》片段，巩固轮指与换把技巧，练习乐句连贯性；提升层：学习《金蛇狂舞》琵琶声部，强化扫弦力度控制，练习快速弹挑与轮指转换。
	提升层熟悉《金蛇狂舞》乐谱，分乐器小组练习声部内容。

	8
	基础层：巩固《送别》片段，学习简单换气技巧，优化音准与节奏；提升层：强化《金蛇狂舞》片段技巧，学习乐句重音处理，提升演奏爆发力。
	基础层：完成《送别》完整曲目，巩固摇指与和弦结合，纠正音色偏差；提升层：巩固《金蛇狂舞》片段，学习快速刮奏，融入曲目演奏增强氛围感。
	基础层：完成《送别》完整曲目，强化轮指均匀性，练习曲目情感表达；提升层：巩固《金蛇狂舞》片段，学习扫弦与泛音组合，丰富曲目演绎层次。
	提升层进行《金蛇狂舞》双乐器合奏（竹笛+琵琶、古筝+琵琶），磨合声部配合。

	9
	基础层：复习《两只老虎》《送别》曲目，强化基础技巧，开展小组展示；提升层：完成《金蛇狂舞》完整曲目独奏，优化技巧衔接与情感表达。
	基础层：复习所学曲目，巩固摇指、和弦技巧，提升演奏熟练度；提升层：强化《金蛇狂舞》完整曲目，练习与其他乐器的节奏呼应，调整演奏速度。
	基础层：复习所学曲目，巩固轮指、换把技巧，纠正演奏中的常见问题；提升层：完成《金蛇狂舞》完整曲目独奏，强化扫弦、轮指等技巧的综合运用。
	提升层开展三乐器合奏《金蛇狂舞》，重点解决音色融合与节奏统一问题。

	10
	基础层：学习《新年好》片段（C调），巩固吐音、连音组合，练习简单变奏；提升层：复习《茉莉花》《云宫迅音》，优化合奏细节，调整乐句衔接。
	基础层：学习《新年好》片段（D调），巩固摇指与和弦，练习简单旋律变奏；提升层：复习所学合奏曲目，强化声部配合意识，优化音色控制。
	基础层：学习《新年好》片段（D调），巩固轮指与弹挑，练习简单变奏；提升层：复习所学合奏曲目，调整演奏力度与节奏，契合乐团整体风格。
	确定期末汇报演出曲目（《茉莉花》《金蛇狂舞》），明确各声部演奏要求。

	11
	基础层：完成《新年好》完整曲目，练习小组齐奏，纠正节奏偏差；提升层：合奏《云宫迅音》，强化情感表达，优化声部间的强弱对比。
	基础层：巩固《新年好》完整曲目，练习小组齐奏，提升音色均匀性；提升层：合奏《云宫迅音》，融入颤音、摇指技巧，增强曲目感染力。
	基础层：完成《新年好》完整曲目，练习小组齐奏，强化轮指稳定性；提升层：合奏《云宫迅音》，优化轮指与扫弦衔接，契合整体节奏与情感。
	提升层进行《茉莉花》全乐团合奏彩排，录制音频供学员复盘。

	12
	基础层：复习《送别》《新年好》，开展个人展示，针对性纠正问题；提升层：合奏《云宫迅音》，强化快速技巧与爆发力，调整演奏速度统一性。
	基础层：复习所学曲目，巩固基础技巧，提升演奏熟练度；提升层：合奏《云宫迅音》，强化快速刮奏、摇指技巧，增强曲目氛围感。
	基础层：复习所学曲目，优化演奏姿势与技巧，提升曲目完整性；提升层：合奏《云宫迅音》，强化扫弦力度与节奏，契合乐团整体风格。
	提升层进行《金蛇狂舞》全乐团合奏彩排，解决合奏中出现的衔接问题。

	13
	基础层：强化薄弱曲目练习，针对性提升音准与节奏；提升层：综合排练两首汇报曲目，调整曲目间的过渡衔接，模拟演出流程。
	基础层：针对性攻克演奏难点，提升曲目熟练度与表现力；提升层：综合排练两首汇报曲目，优化音色融合，强化情感统一表达。
	基础层：针对性纠正演奏问题，巩固技巧，提升曲目完整性；提升层：综合排练两首汇报曲目，调整演奏力度与节奏，契合整体演出氛围。
	划分演出站位，明确舞台礼仪与演奏注意事项。

	14
	基础层：开展小组内汇报演练，提升舞台表现力；提升层：全乐团彩排，模拟演出场景，优化演奏细节与声部配合。
	基础层：进行个人汇报展示，培养舞台自信；提升层：全乐团彩排，解决音色、节奏、情感表达中的不足，调整演奏状态。
	基础层：小组汇报演练，互相点评提升；提升层：全乐团彩排，强化舞台表现力，优化与其他乐器的配合默契。
	邀请指导老师点评，针对彩排问题制定改进方案。

	15
	基础层：根据点评优化演奏，巩固曲目，提升演奏稳定性；提升层：针对彩排问题整改，强化薄弱段落练习，优化曲目演绎效果。
	基础层：整改演奏问题，巩固技巧，提升曲目表现力；提升层：整改薄弱段落，强化声部配合，提升曲目整体感染力。
	基础层：优化演奏细节，提升曲目完整性与稳定性；提升层：整改彩排问题，强化技巧衔接，契合乐团整体演出节奏。
	全乐团二次彩排，模拟正式演出流程，熟悉灯光、音响设备。

	16
	基础层：进行最终汇报准备，练习舞台礼仪，调整演奏状态；提升层：全乐团合练，优化曲目演绎细节，调整演出心态。
	基础层：巩固曲目，调整心态，做好汇报准备；提升层：全乐团合练，强化情感表达与舞台表现力，确保演出流畅。
	基础层：熟悉汇报流程，调整演奏状态，增强舞台自信；提升层：全乐团合练，优化各环节衔接，确保演出质量。
	确认演出服装、乐器保养事宜，明确演出分工（催场、乐器辅助等）。

	17
	基础层：轻量练习保持状态，熟悉舞台站位与演奏顺序；提升层：全乐团最终彩排，模拟正式演出氛围，调整至最佳演奏状态。
	基础层：熟悉演出流程，调整演奏心态，避免过度紧张；提升层：全乐团最终彩排，解决最后出现的细节问题，确保演出顺利。
	基础层：保持演奏状态，巩固曲目，做好演出准备；提升层：全乐团最终彩排，强化团队默契，确保曲目演绎到位。
	召开演出动员大会，强调注意事项，缓解学员紧张情绪。

	18
	基础层：参与期末汇报演；提升层：参与期末汇报演出（合奏《云宫迅音》）。
	基础层：参与期末汇报演出（小组齐奏《送别》《新年好》）；提升层：参与期末汇报演出（合奏《云宫迅音》）。
	基础层：参与期末汇报演出（小组齐奏《送别》《新年好》）；提升层：参与期末汇报演出（合奏《云宫迅音》）。
	举办期末汇报演出，邀请家长、老师观看；演出后进行总结点评，表彰优秀学员。


六、教学方法
1.  分层教学法：针对基础层与提升层学员的能力差异，制定不同教学目标、内容与要求，确保因材施教，让每个学员都能获得提升。
2.  示范讲解法：教师通过精准示范，结合通俗讲解，让学员直观掌握演奏技巧与曲目演绎要点，配合视频、音频辅助教学。
3.  小组合作法：组织学员分组练习、互相点评，培养团队协作能力；合奏训练中，引导学员倾听他人演奏，调整自身节奏与音色。
4.  展示评价法：定期开展小组展示、个人汇报，通过教师点评、学员互评，及时发现问题、优化演奏，增强学员舞台自信。
5.  趣味引导法：结合3-6年级学员特点，融入民乐小故事、识谱小游戏，激发学习兴趣，避免枯燥练习。
七、总结反思
本学期活动结束后，教师团队及时总结教学成果与不足，分析分层教学、合奏训练中的问题，收集学员与家长反馈，为下一学期民乐团活动计划的制定提供依据，持续优化教学模式，推动小学民乐团稳步发展。

