常州市新北区新桥街道中心幼儿园周日活动安排
  中 二 班   2026年3月9日—3月13日    第二周
	本周主题：
你快乐，我快乐（二）
	幼儿基础分析：
在上周的活动中，孩子们一起分享了新年中快乐的事情，体会到了集体活动中与人交流的快乐。孩子们明白了快乐是可以互相传递的，给自己带来快乐的同时也能给别人带来快乐。但在游戏和活动中，仍有12名幼儿会控制不住自己的情绪，与同伴发生矛盾；11名幼儿需在老师和同伴的提醒下才知道做值日生工作，为集体服务；8名的幼儿班级主人翁意识薄弱……本周我们将引导幼儿在认识自己及同伴情绪的基础上学会与同伴相处，让自己和同伴共同获得快乐。同时让幼儿懂得长大一岁的自己要更加能干，要能更好地遵守常规，懂得自己是班级的小主人，能有意识地为班级服务，知道帮助别人是一件快乐的事。

	
	周发展目标：
1.知道大一岁更懂事能干，乐意做班级小主人，为班级做力所能及的事。
2.学会用适当的方式表达自己的情绪，遇到冲突时，学会用正确的方式解决，并在成人的帮助下调节自己的情绪。
3.感受同伴和集体带来的快乐，产生爱同伴、爱集体的情感。

	环境创设
	1.丰富并完善班级环境，张贴幼儿作品《我和我的好朋友》等，同时持续完善“我的一天”“我是值日生”以及区域规则等基础性教室环境；
2.区域材料：在美工区增添彩色纸、报纸、白纸、马克笔等材料供幼儿制作开心帽、绘画我的同伴等；在阅读区增添《我的情绪小怪兽》、《再见发脾气大王》等绘本供幼儿自主阅读。

	自我服务与自主管理
	1.做好值日生工作，萌发为集体服务的意识。
2.安静进餐，细嚼慢咽，及时吃完自己的饭菜，保证饭菜温度。
3.午睡时能自己整理被子，午睡后能将自己衣服、鞋子穿整齐。

	






上午

















下午
	区域
游戏
	科探区：磁悬浮、有趣的旋转等。
美工区：创意制作《开心帽》、绘画《我的朋友》等；
图书区：绘本阅读、自制故事《我的情绪故事》等；
益智区：有趣的拼图、青蛙天平等；
建构区：地面：我的教室；桌面：我和我的好朋友；万能工匠区：花车
自然材料区：我的朋友。
关注要点：
宗：关注幼儿的建构游戏水平与同伴合作游戏情况，并根据今日动态、观察落实调整；
丁：关注幼儿在美工区用多元材料表现作品的情况。并根据今日动态、观察落实调整；
高：关注幼儿的游戏状态。


	
	户外
活动
	晴天：户外混龄游戏—球类游戏、跑跨游戏、钻爬游戏、攀爬游戏、滑梯、跳跃游戏、平衡游戏、综合情景游戏等。
雨天：室内走廊混班游戏--爬爬乐、桌椅变变变、跳格子、赶小猪、跳圈圈等。

	
	学习
活动
	1.综合：今天我值日        2.数学：感知数量8        3.社会：“开心帽”和“生气包”
[bookmark: _GoBack]4.音乐：好朋友            5.语言：我更能干了

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”活动：
科学养殖：布置置物角；
主题建构：我的家；
2.专用活动室：美工室：我和我的好朋友；
3.户外大课堂：小兔拔萝卜


 班级老师： 宗鸣霞、高晓红、丁玉莲  执笔： 宗鸣霞 

