第一周带量食谱日期：2026-03-05~2026-03-06
	餐别
	星期四2026-03-05
	星期五2026-03-06

	
	菜名和食物
重量
	菜名和食物
重量

	上午点心
	鲜牛奶
  牛奶  125
小圆饼干
  优冠饼干 15
葡萄干
  葡萄干 8
	鲜牛奶
  牛奶  125
丹麦曲奇
  丹麦曲奇 5
香蕉片 
香蕉片10 

	午餐
	软米饭
  稻米    60
鹌鹑蛋煨肉
  鹌鹑蛋20
    五花肉  35
清炒包菜
  结球甘蓝(绿)65
西湖牛肉羹
  木耳(干)  1
  鸡蛋      5
  芹菜茎    10
  牛肉      10
	软米饭
  稻米  60
虾仁炖蛋
  虾仁(红)30
  鸡蛋  50
上汤娃娃菜
  娃娃菜 75
肉末萝卜
  猪肉  5
  白萝卜(圆)60

	下午点心
	玉米糊
  玉米面(黄) 20
肉末烧麦
  小麦粉   10
  猪肉     2
菠萝蜜
    菠萝    55
	[bookmark: _GoBack]三丁包子
  香菇(鲜)  10
  猪肉      2
  面粉      5
  胡萝卜(红) 10
砂糖橘
    蜜橘    50



