常州市新北区新桥街道中心幼儿园（新龙湖园区）周日活动安排
大 七 班 2026 年 3 月 5 日— 3 月 13 日第 一、二 周
	本周主题：
我要上小学了（一）
	幼儿基础分析：
新春刚过，节日氛围仍未消散，幼儿乐于主动分享假期趣味经历与新年美好愿望，在回味浓浓年味的过程中，切实体会到长大一岁的成长喜悦与自豪感，顺利回归幼儿园集体生活。长大一岁也预示着幼儿即将迈入从幼儿园到小学的关键成长过渡期，这是幼儿从学龄前向学龄期迈进的重要阶段。经前期调研发现，本班 35名幼儿均对小学生活充满向往和好奇，但其中 24 名幼儿存在不同程度的入学焦虑问题：17 名幼儿担忧入学后无法完成作业，15 名幼儿害怕自身行动节奏慢、跟不上小学的学习步调，14名幼儿顾虑小学上课时长过长、难以坚持专注。
本周将围绕幼小衔接核心，通过丰富多样的活动形式，帮助幼儿化解入学困惑、缓解焦虑情绪，培养良好学习习惯，让幼儿以积极、从容的心态迎接小学生活，实现幼小阶段的平稳过渡。

	
	周发展目标：
1.乐于分享假期趣事与新年愿望，感受年味与成长的快乐，体验长大一岁的自豪。
2.通过多种途径初步了解小学，知道小学和幼儿园的异同。
3.克服入学担忧，对各类学习活动形成好奇心和求知欲。

	环境创设
	1.主题环境：引导幼儿将参观小学、访问小学生以及准备上小学的讨论内容分别以照片、文字、图画等不同形式分栏目布置，供幼儿讲述。
2.区域材料：美工区新增卡纸、扭扭棒、马克笔、快递盒等材料，支持幼儿自主创作小学课桌椅、书包挂件、校园徽章等作品，引导幼儿规范使用各类绘画工具；图书区投放小学一日生活相关绘本，渗透小学必备的行为习惯与社交能力培养；建构区收集小学校门、操场跑道、图书馆书架等实景图与建构示意图，为幼儿建构小学场景提供多元参考，激发创意建构的兴趣。。

	自我服务与自主管理
	1.能根据气温的变化穿适量的衣物，并能主动多喝白开水。
2.午睡时，会整理裤子、外套、摆放好鞋子，安静、快速入睡，起床时能把床铺整理好。
3.能及时整理好自己的抽屉柜及个人物品，养成良好的整理习惯。

	上午

	区域
游戏
	建构区：雪花片建构—小学桌椅、积木建构--小学操场等；
阅读区：绘本阅读、认识小学学具、整理小书包等；
美工区：笔袋、自制胸牌、小书包等；
益智区：帽子棋、抢地盘、方块叠叠乐等；
万能工匠区：篮球架、升旗台、旗杆等；
科探区：电路、色素遇到盐、我的指纹档案等。
关注要点：1.马金莉：关注幼儿区域游戏选择与落实情况，重点关注益智区、万能工匠、科探区的游戏情况，从中关注新游戏的玩法和对材料的探索情况，并在观察中捕捉可以进行分享交流的游戏内容。2.施叶雯：重点关注图书区、建构区、美工区幼儿的游戏内容和游戏过程，并通过班级动态、一起长大等平台分享幼儿游戏情况。

	
	户外
活动
	晴天：户外混班活动：球类游戏、跑跨游戏、钻爬游戏、攀爬游戏、滑梯、跳跃游戏、平衡游戏、绘画游戏、亿童建构游戏、轮胎游戏、沙池游戏、足球游戏等。
雨天：室内走廊自主游戏：快乐体操游戏、跳圈圈、滚球、走平衡、民间游戏。

	
	学习
活动
	1.谈话：假期趣事     2.美术：新年新愿望    3.综合：我知道的小学    
4.音乐：上学歌       5.语言：小熊图书馆    6.数学：有趣的数字     
7.健康：保护耳朵  

	下午
	
	

	
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”活动：
科创小游戏：奇妙的光影
[bookmark: _GoBack]2.专用活动室：图书室——自主阅读
3.户外大课堂：平衡木挑战赛


班级老师：马金莉、施叶雯     执笔：施叶雯

