带着想象长大
 实 验 幼儿园  中二 班 一周活动计划表
	主题名称
	你快乐，我快乐

	幼儿
经验分析
	本班孩子当完成一项任务或挑战时，他们会感到自己做得很好或有所成就，就会感到快乐。这种快乐来自于对自己的认可和肯定，也是他们继续学习和探索的动力。同时我们发现日常生活中的一些小事也能让他们感到快乐。例如吃喜欢的食物、穿漂亮的衣服、听喜欢的故事等。

	本周
发展目标
	1.引导幼儿识别自己和他人的快乐情绪，通过图片、故事和日常情境讨论，帮助幼儿理解快乐的不同表现形式。
2.鼓励幼儿用语言、绘画、舞蹈等多种方式表达自己的快乐感受，增强情感表达能力。
3.与幼儿一起布置班级内的“快乐角”，收集代表快乐的物品和照片，让幼儿在参与中感受集体创造快乐的乐趣。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	美工区：开心帽、玩颜色             表演区：七巧板、我会分类
角色区：理发店、点心店             益智区：连连看、相邻朋友在哪里

	
	室外
	小小建筑师、快乐跳跳球、七彩圈圈、开心蹦蹦床、揪尾巴、风火轮
丛林探险、垫子上的游戏、大象套圈、极限挑战、小小建筑师

	晨间谈话
	预设话题：今天你喝水了吗、不将异物塞口鼻、讲文明懂礼貌、怎样安全用剪刀、独自在家时

	
	生成话题： 

	集体分享
	话题与内容：
1.认识梯形      2.玩圈         3.快乐小帮手
[bookmark: _GoBack]4.好娃娃        5.乐创：开心帽

	
游戏活动

	创造性游戏：
建构游戏：
花灯
体育游戏：
沙包飞飞飞
科探游戏：
怎样取出杯中的回形针
	区域游戏：
建构区：开心屋
表演区：兔宝宝找快乐
益智区：小拼图大智慧
手指游戏：
快乐的我
	户外建构游戏：
快乐家园（一）
区域游戏：
美工区：爸爸的领带
语言区：你快乐我快乐
益智区：找关联
	户外自主游戏：
攀爬区：攀越高峰
沙水区：快乐园
游戏区：我是小司机
创造性游戏：
角色游戏：
美味点心屋
	体育游戏：
我们都是木头人
区域游戏：
建构区：快乐家园
美工区：长大的我
阅读区：云朵面包

	生成活动
	快乐的小屋

	课程资源
	1.绘本资源：选择描绘各种情感，特别是快乐情感的绘本，如《快乐的小猫咪》、《小猪的快乐一天》等。这些绘本通过生动的插图和简单的文字，帮助孩子们理解和表达快乐。
2.影视频资源：选择一些节奏欢快、旋律明快的儿童歌曲或乐曲，如《幸福拍手歌》、《小手拍拍》等，结合简单的舞蹈动作或律动游戏，让孩子们在音乐的引领下自由表达快乐。

	保育工作
	帮助幼儿掌握正确的洗手方法，养成洗手的好习惯

	家园共育
	鼓励家长引导幼儿尝试用多种方法让自己和别人（同伴和家人）快乐。


      班级老师：何家宏 李荷妹        第三周        2026年3月16日——3月20日
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