带着想象长大

 实 验 幼儿园  小一 班 一周活动计划表
	主题名称
	我爱我家（一）

	幼儿
经验分析
	小班幼儿还是以自我为中心，认为生活中爸爸、妈妈洗衣、做饭、照顾自己是理所当然的。作为独立的个体，幼儿在接受爱的同时，也应主动体会亲人对自己的爱和付出，学会感激，学会关心他人，学会表达爱。

	本周
发展目标
	1.引导幼儿感受与家人团圆、相亲相爱的情感，体验家人对自己的关爱。
2.在活动中感受到家人对自己的爱，愿意与同伴分享感受到的爱。 

3.大胆尝试用自己的方式来表达自己对家人的爱，萌发感恩意识。 

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	建构区：我的房间、温馨的家         益智区：宝宝送物品、有趣的表情                           

角色区：我是小厨师、做客           阅读区：相亲相爱一家人、我爸爸

	
	室外
	爬爬乐、时光隧道、运小车、去野炊、沙池挖宝、快乐滑梯、好玩的树屋、小小骑手、小小厨师、

	晨间谈话
	预设话题：我们开学啦、我的家人、有礼貌

	
	生成话题： 

	集体分享
	话题与内容： 
1.不吃手指头      2.暖暖的爱    

	游戏活动

	
	
	
	创造性游戏：

建构游戏：

温馨的家（一）

户外自主性游戏：
运动区：快乐滑草

音乐区：吹泡泡

器械区：儿童乐园
	区域游戏：
表演区：卖汤圆

角色区：客人来了

益智区：图影配对

户外自主性游戏：
球类区：熊猫滚球

器械区：儿童乐园

游戏区：毛毛虫

	生成活动
	 

	课程资源
	1.园所资源：幼儿和教师共同打扮园所营造新学期开学的快乐氛围。

2.班级环境与材料调整：根据主题活动创设相关主题板块，展示幼儿搭建的家、房间。

	保育工作
	1.鼓励幼儿养成早睡早起的好习惯。

2.培养幼儿独立进餐的良好习惯。

	家园共育
	家长应从心理上帮助幼儿建立对幼儿园的向往，避免向幼儿传递负面情绪，协助幼儿调整作息时间，养成按时入园的好习惯。


     班级老师：钱军  黄初蓉            第一周         2026年3月5日——3月6日
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