带着想象长大

 实 验 幼儿园  小三 班 一周活动计划表
	主题名称
	我爱我家

	幼儿
经验分析
	幼儿对家庭的认知始于最亲密的家人，多数能清晰说出爸爸妈妈的名字，部分能提及爷爷奶奶等共同生活的亲人。在情感上，幼儿依赖家人的陪伴与照顾，对喂饭、穿衣、睡前讲故事等日常照料行为有深刻体验，家人的拥抱、牵手会让他们感到安全与温暖，遇到陌生环境或困难时，会主动寻找家人的庇护，展现出对家庭的初步亲近感。

	本周
发展目标
	1.自己的事情自己做，喜欢承担一些小任务。

2.在活动中感受到家人对自己的爱，愿意与同伴分享感受到的爱。 

3.运用说一说、唱一唱、做一做等多种方式表达对家人的喜爱。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	建构区：小小建筑师、我的乐园            表演区：我是人、我型我秀
益智区：夹珠子、五官配对                美工区：小小点心师、可爱的小脸

	
	室外
	小小攀登者、快乐的跳跳糖、滑滑梯、趣玩轮胎、小小蜘蛛侠、球儿乐、吹泡泡、探秘丛林、投球乐、彩虹伞钻山洞

	晨间谈话
	预设话题：我会排队、安安全全滑滑梯、轻声细语、吃饭要细嚼慢咽、交通安全

	
	生成话题：消防演习

	集体分享
	话题与内容：
1.小猴请客           2.我的玩具        3.表情歌
4.笑脸娃和哭脸娃     5.男孩女孩        6.可爱的小脸

	游戏活动

	户外自主性游戏：游戏区：小小快递员
器械区：儿童乐园
沙水区：快乐运沙工
	创造性游戏：

建构游戏：

温馨的家（一）
体育游戏：

小兔跳彩圈
手指游戏：

手指捉迷藏
	区域活动：

美工区：可爱的笑脸
阅读区：我的情绪小怪兽
益智区：找朋友
体育游戏：

丟手帕
阅读游戏：

    我妈妈
	区域活动：
表演区：小猴做客
益智区：比比谁高
生活区：客人来了 户外自主性游戏：
攀爬区：我会攀登
器械区：好玩的滑梯 
投掷区：打败大灰狼
	创造性游戏：

角色游戏：

娃娃家综合游戏
户外自主性游戏：
游戏区：小骑手

器械区：快乐滑梯

沙水区：好玩的沙

	生成活动
	语言《相亲相爱一家人》

	课程资源
	1.社会资源：通过视频观看，了解男生女生的区别，知道身体的组织结构。
2.园内资源：环境要舒适、温馨、有序。
3.班级环境与材料调整：娃娃家可以放置孩子与家里人的照片，增加温馨的氛围。

	保育工作
	1.能有次序的排队洗手，学会耐心等待不拥挤，养成良好的卫生习惯。

2.及时增减衣物，更换吸汗巾。

	家园共育
	1.请家长在家中引导幼儿观察镜子中的脸，发现自己的脸部特征。

2.建议家长鼓励孩子在家独立活动，尝试克服困难，感受自己很能干。


     班级老师：蒋莹  侯宝娣         第二周       2026年3月9日——3月13日
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