带着想象长大

 实 验 幼儿园  小二 班 一周活动计划表
	主题名称
	我爱我家

	幼儿
经验分析
	过完年，幼儿开学了，在假期里体验了过年的快乐，也感受到了家人一起的快乐。而假期结束后，幼儿又要入园了，部分幼儿一时难以适应幼儿园的生活，情绪会有一定的波动，为了帮助幼儿尽快调整作息，重新适应幼儿园生活，我们展开了本主题活动。

	本周
发展目标
	1.自己的事情自己做，喜欢承担一些小任务。

2.在活动中感受到家人对自己的爱，愿意与同伴分享感受到的爱。 

3.运用说一说、唱一唱、做一做等多种方式表达对家人的喜爱。 

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	建构区：热闹的夜市、我的家         益智区：宝宝送物品、有趣的表情                           

美工区：装饰相框、漂亮的礼物     阅读区：我的一家人、故事盒子

	
	室外
	小小厨师、沙池挖宝、爬爬乐、时光隧道、运小车、去野炊、快乐滑梯、好玩的树屋、小小骑手、

	晨间谈话
	预设话题：开学第一课、我的情绪小怪兽

	
	生成话题：不迟到的好宝宝 

	集体分享
	话题与内容： 
1.暖暖重逢，快乐启航       2.我是人          

	游戏活动

	
	
	
	体育游戏：
     小小兵
阅读游戏：
      捉迷藏
	创造性游戏：

娃娃家综合游戏户外自主性游戏：
攀爬区：小小蜘蛛人
器械区：小熊城堡 

投掷区：愤怒的小鸟

	生成活动
	 

	课程资源
	1.园所资源：幼儿布置开学的微景观，教室里也重新布置，区域调整。

2.班级环境与材料调整：根据主题活动创设相关主题板块，展示幼儿创作的寒假小报。在区域中投放各种创作材料，供幼儿进行相框的创作。

	保育工作
	1.鼓励幼儿养成早睡早起的好习惯。

2.培养幼儿独立进餐的良好习惯。

	家园共育
	鼓励家长和孩子开展互动性亲子活动。通过和孩子共同翻阅有关家庭生活的照片，并回忆当时的情景和趣事；通过和孩子共同翻阅孩子成长的照片，并向孩子讲述当时父母养育他们的辛苦与乐趣。


     班级老师：蒋莹 侯宝娣           第一周         2026年3月5日——3月6日
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