带着想象长大
 实 验 幼儿园  中一班 一周活动计划表
	主题名称
	你快乐我快乐（一）

	幼儿
经验分析
	孩子最依恋的家人，他们享受着父母长辈无私的爱。大部分幼儿对于她们无私的奉献感到理所当然，为了引导幼儿学会感恩，表达自己对妈妈或长辈的爱，在三八节来临之际，我们通过多样的活动，帮助幼儿了解妈妈或长辈的辛苦付出，用自己的实际行动来回报她们的爱。

	本周
发展目标
	1.知道三月八日妇女节，是女同志的节日，感受到家长对自己无私的爱，知道要尊重她们，要关爱她们。
2.能用歌唱、绘画、手工、表演、讲述等多种方式大胆地表达自己对家人的爱，学会帮助家人完成一些力所能及的家务。
3.有感恩的心，愿意用爱回报父母。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	种植区：乌龟你好、蚂蚁的故事        建构区：开心城堡、小小建筑师            
表演区：好娃娃、兔宝宝找快乐        科学区：好玩的光影游戏、侦探家

	
	室外
	好玩的彩虹桥、接娃娃、快乐舞台、快乐涂鸦、好玩的球、山坡乐、树屋探险、沙池寻宝、你追我赶、好玩的轮胎、小小建筑师、占圈、勇敢攀登、竹梯乐、开汽车

	晨间谈话
	[bookmark: _GoBack]预设话题：新学期新气象、我帮妈妈过个节、夸夸好妈妈

	
	生成话题： 

	集体分享
	话题与内容：
1.逃家小兔            2.乐创：创意《妈妈的新发型》      

	
游戏活动

	
	

	
	体育游戏：
花样玩圈


区域游戏：
自然角：我来照顾你
阅读区：好朋友
建构区：快乐家园
	区域游戏：
建构区：飞机场
科学区：磁铁的秘密
阅读区：兔宝宝找快乐
体育游戏：
谁最勇敢
手指游戏：
一家人

	生成活动
	

	课程资源
	1.影像资源：自己从小到大家人录制的影像资料、妈妈的工作照片。
2.班级环境和材料准备：主题墙布置“夸夸我的好妈妈”专栏，展示妈妈的工作与照顾家人的照片；阅读区投放绘本《我妈妈》《生气汤》等绘本；美工区投放妈妈照片、纸盘、毛线、毛根、彩泥、彩珠等；科学区投放妈妈职业操作材料；表演区投放头饰、服饰、小乐器、音乐；建构区增添低结构材料，引导幼儿为妈妈搭建一个城堡。

	保育工作
	1.学会自己的事情自己做，能把自己脱下的衣裤折叠整齐放在指定的地方。
2.勤剪指甲，讲究个人卫生。

	家园共育
	1.鼓励家长带孩子到社会大环境中感受三八节的气氛，体验爱妈妈，自己的事情自己做。
2.建议家长在家中和孩子一起玩游戏，融洽亲子之情，享受亲子合作的乐趣。


     班级老师：钱胤      陈丽丽               第一周        2026年3月5日——3月6日
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