带着想象长大
 实 验 幼儿园  中二班 一周活动计划表
	主题名称
	你快乐，我快乐

	幼儿
经验分析
	本班孩子喜欢与朋友们一起玩游戏、分享玩具和食物，以及得到成人的关注和赞扬，都可以使他们感到快乐。同时他们也喜欢参与各种身体活动，体验不同快乐的方式。

	本周
发展目标
	1.知道自己长大一岁了，在新学期里要不断进步，学会做更多的事情，有积极向上的愿望。
2.愿意保持愉快的心情，乐意尝试用多种方法让自己和别人（同伴和家人）快乐。
3.体验家庭的温暖、关怀与快乐，有爱父母、长辈以及爱家庭的情感。

	   星期    
内容
	
	
	
	四
	五

	晨间活动
	室内
	美术区：全家福、漂亮的花灯       益智区：数字找邻居、送小兔回家
建构区：花灯街、开心屋           阅读区：花灯谣、快乐的元宵节

	
	室外
	袋鼠跳跳跳、灌篮高手、开心蹦蹦床、极限挑战、风火轮
丛林探险、平衡木上的游戏、大象套圈、极限挑战、小小建筑师

	晨间谈话
	预设话题：新年大一岁了、我会认真听

	
	[bookmark: _GoBack]生成话题： 开学活动介绍

	集体分享
	话题与内容：
1.逃家小兔        2.乐创：妈妈的新发型

	
游戏活动

	
	
	
	户外自主游戏：
表演区：快乐舞台
器械区：勇往直前
沙水区：一起来玩沙
创造性游戏：
角色游戏：
美味点心屋
	体育游戏：
跳圈圈比赛
区域游戏：
表演区：故事小剧场
益智区：分蛋糕
生活区：系鞋带

	生成活动
	

	课程资源
	1.自然资源：幼儿园可以利用户外空间，如花园、草坪、沙池等，让孩子们在自然环境中进行探索和游戏，感受大自然的美丽和神奇，从而体验快乐。
2.绘本资源：幼儿园可以提供丰富的图书资源，定期为孩子们讲故事，让他们在阅读和听故事中体验快乐和成长。

	保育工作
	天气寒冷，提醒幼儿加快进餐速度。

	家园共育
	1.请家长帮助幼儿收集有关元宵节的民俗物品、图片和音乐等。
2.与孩子交谈，表扬其进步，提出新年的新愿望和新要求。　


    班级老师：何家宏 李荷妹        第一周        2026年3月5日——3月6日
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