带着想象长大

 实 验 幼儿园  小 一 班一周活动计划表
	主题名称
	我爱我家（三）

	幼儿
经验分析
	幼儿对家庭情感有了更深的认知，学会了表达爱与感恩。同时，在参与主题活动中，幼儿的生活自理能力和社交技能也得到了显著提升。

	本周
发展目标
	1.知道自己是家庭的一员，感知一家人之间的亲密关系，能大胆介绍自己的家人，初步体验家人之间的亲情。

2. 能大胆尝试用摆放、粘贴等多种方式表达自己的感知、表现自己的发现。运用说一说、唱一唱、做一做等多种方式表达对家人的喜爱，并尝试能为家人做一些力所能及的事情。

3.喜欢自己的家人，感受家庭的温暖，体验家人对自己的爱。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	建构区：我的房间、小动物的家          益智区：宝宝送物品、有趣的表情                           

美工区：爸爸的领带、我自己            阅读区：快乐一家人、一家人

	
	室外
	跳圈、玩纸球、爬梯子、骑小车、爬山坡、小路探险、野餐乐、时光隧道、木屋探险、攀爬竹梯

	晨间谈话
	预设话题：爱惜粮食、爱护眼睛、我的家人、讲文明懂礼貌、不跟陌生人走

	
	生成话题： 

	集体分享
	话题与内容： 
1.熊妈妈的生日              2.好妈妈         3.妈妈的吻   

4.自己的事情自己做          5.好妈妈         6.乐创《送给妈妈的魔法镜》       

	游戏活动

	体育游戏：

    快快接住它
手指游戏：

小妞小妞来看戏
	创造性游戏：

角色游戏《娃娃家》
户外自主性游戏：攀爬区：小小勇士

游戏区：吹泡泡 

投掷区：愤怒的小鸟
	区域游戏：
阅读区：给妈妈送甜蜜

建构区：我的房间

益智区：这是我家

体育游戏：

老猫睡觉醒不了音乐游戏：
碰一碰
	创造性游戏：

建构游戏：

温馨的家（三）

户外自主性游戏：
器械区：快乐滑梯

球类区：疯狂跳球

音乐区：纱巾派对
	区域游戏：
建构区：我的家

生活区：我是家庭小主人

美工区：小鸟找家

户外自主性游戏：
球类区：足球小将

游戏区：大象套圈

器械区：快乐城堡

	生成活动
	 

	课程资源
	1.家庭资源：妈妈向孩子介绍自己的工作，收集一些有关自己工作方面的图片让孩子欣赏，了解妈妈的工作的辛苦。
2.班级环境与材料调整：丰富主题墙内容，增添板块“我的妈妈”，将妈妈的相册书籍布置其中，供幼儿分享、交流；结合主题内容，在相关区域活动中增添相关的游戏操作材料。

	保育工作
	1.培养幼儿口渴时主动饮水的良好习惯。

2.教育孩子安全入厕，不推不挤。

	家园共育
	1. 请家长引导幼儿观察直接的妈妈，为主题活动积累相关经验，鼓励幼儿为妈妈做些力所能及的事情，表达感恩之心。

2.在家多与孩子玩一些亲子游戏，让孩子体验家人之间的亲情。


     班级老师：钱军  黄初蓉              第三周         2026年3月16日——3月20日
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