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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园小（6）班第 一 周日活动计划表

                                     2026年3月5日 —— 3月6日 
	主题名称
	相亲相爱一家人

	幼儿

基础分析
	快乐的寒假结束了，我又长大一岁了，小朋友们带着“过年”的愉悦感返园，在寒假里发生了哪些有趣的事情呢？孩子们大胆畅谈，我们将带领孩子们开展一系列活动，知道如何关爱家人一家人在一起要相亲相爱。本周恰逢三八妇女节为妈妈做些力所能及的小事，用语言去表达自己对妈妈的爱，真正感受到家的温暖。

	本周活动目标
	1.知道大一岁了，自己的事情要学着自己做。

2.能手口一致地点数5以内的数量。
3.愿意参加有趣的手工活动，感受节日的快乐氛围。
4.感受假期生活的丰富多彩，缓解新学期的焦虑感。

	
	班级公约：按时来园 快乐游戏

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	区域分享活动
	娃娃家：亲亲热热一家人

阅读区：我爸爸、故事盒子
表演区：我型我秀
建构区：游乐园
科探区：种子的秘密、颜色抱一抱
益智区：图形王国、图形拼摆乐

美工区：快乐涂鸦、有趣的线条
	户外运动：

1.户外活动时引导幼儿与同伴友好相处，正确的姿势进行游戏，不追逐打闹。
2.户外活动注意休息补充水分。

区域游戏：
梅惠佳：

重点关注美工区，幼儿是否能用运用常用的绘画工具进行绘画，保持画面以及桌面整洁。
王佳：

重点关注阅读区，幼儿是否能在阅读区根据自己的喜好选择自己感兴趣的书籍进行阅读。


	
	户外运动
	晴天
	定点场地：骑小车
坡坡滑梯乐、滑滑梯2+彩虹伞、密林探险、趣味小木屋、快乐爬笼、沙池乐、快乐投掷、万能挑战区、骑小车
	

	
	
	阴雨天
	定点场地：快乐投掷、赶小猪
开火车、背篓抖球、快乐跑酷、欢乐羊角球、爬爬乐、快乐城堡、袋鼠跳、保龄球、快乐体操、趣味彩虹伞、纸球大战、垫子组合、沙包乐、快乐投掷、钻爬区
	

	
	集体活动
	预设活动
综合：开学第一天（教具：教室环境）

综合：我又大一岁了（教具：布娃娃，小红帽或者儿歌内容课件）
	

	
	
	生成活动


	

	下  午

（户外大课堂）
	快乐小木屋（周四）
趣味滑滑梯（周五）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
	

	安全教育
	知道上下学必须由家长或固定监护人接送，不跟陌生人走。 集体活动：《安全上下学》

	保育工作
	1.换季易感染流行病，提醒幼儿戴好口罩；生病幼儿多多休养。
2.坚持做好每天的卫生消毒工作，避免传染疾病的传播。

	家园联系
	鼓励家长让幼儿自己穿袜子、叠衣裤，做自己力所能及的事情。

	调整跟进
	


班级老师：梅惠佳 王佳 周蓥
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