主题：我真棒
一、主题来源：
新年过去了，宝贝们又长大了一岁。对于托班幼儿来说，“长大”不仅是年龄的增长，更是能力的提升、信心的萌芽。在“我真棒”的主题活动中，我们着眼于宝宝的交往体验、自我认知、自我服务体验与感受，由此迅速产生对同伴、教师、班集体的亲近感、认同感。宝宝通过感受、尝试自身能做的事情，发现自己本领的强大，唤起其自我服务的意识。
在日常生活中，孩子们开始尝试自己穿鞋子、收玩具、表达自己的想法……这些小小的变化，都是他们成长的见证。通过游戏、故事、艺术表达和互动交流，我们将引导幼儿说出“我自己来”“我可以”“我真棒”，在鼓励与肯定中，逐步建立积极的自我认知和初步的自我服务意识。另一方面从成人的角度出发，运用简单重复的语言鼓励幼儿：“喝了一大杯水，你真棒!”“睡了一会儿觉，你真棒!”“喜欢听故事，你真棒!”帮助幼儿树立自信。在人称的自然转换间，逐步认识自己的成长，发现自己的优点，尝试独立完成力所能及的事情，体验成功带来的喜悦与自信。
二、保教目标：
情感与社会性： 在集体生活中感受被接纳与被肯定，愿意表达自己的喜好和感受，尝试与同伴合作、分享，初步建立自信心。
身体与运动： 通过穿脱衣物、整理物品、搭建、涂鸦等活动，锻炼大肌肉与精细动作，提升自我服务能力。
认知与探索： 认识自己的身体部位、喜欢的物品、能完成的任务，尝试在游戏中进行选择与判断。
语言与表达： 学习用语言表达“我会……”“我喜欢……”，尝试讲述自己的作品或完成的任务。
[bookmark: _GoBack]生活自理： 能在引导下完成穿脱衣物、收拾玩具、擦嘴、洗手等日常任务，提升独立性。
