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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园小（3）班第 一 周日活动计划表

                                     2026年3月5日 —— 3月6日 
	主题名称
	相亲相爱一家人

	幼儿

基础分析
	家是人生的起点，是幼儿成长的摇篮，是他们最熟悉的地方和最主要的活动场所。幼儿在家中感受并享受着来自家人无微不至的关爱和照料，尤其是刚跟家人一起过完春节和元宵节，幼儿有很多与家人的欢乐时光可以分享。本周我们将和幼儿一起回顾寒假的温馨时刻，引导幼儿用自己的方式向家人表达自己对他们的爱。

	本周活动目标
	1.知道大一岁了，自己的事情要学着自己做。

2.能跟着音乐一起学做新操，体验活动带来的快乐。

3.愿意参加有趣的手工活动，感受节日的快乐氛围。

4.认识到在教室里乱跑很危险，会使自己的身体受伤。

	
	班级公约：早睡早起  按时上学

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	区域分享活动
	娃娃家：美味厨房、生活小能手
阅读区：情绪小怪兽、我不跟你走

表演区：我爱唱歌、闪亮的舞台
建构区：搭高楼、百变乐高

科探区：蔬菜朋友、万花筒里的秘密

益智区：图形棒棒糖、小猫钓鱼

美工区：彩色的雨滴、我爱涂色
	区域游戏：

赵静：

重点关注娃娃家：关注幼儿能否和同伴一起玩模仿大人做饭的游戏，迁移生活经验。

李文沛：

重点关注阅读区：关注幼儿是否安静地翻阅图书，并简单说说画面内容。

户外运动：
1.户外活动中关注幼儿能否遵守游戏规则，从楼梯处排队上滑滑梯，不逆向滑下来。

2.活动中关注幼儿的运动情况，及时引导动作灵活性和协调性不强的幼儿。

	
	户外运动
	晴天
	定点场地：滑滑梯
坡坡滑梯乐、滑滑梯2+彩虹伞、密林探险、趣味小木屋、快乐爬笼、沙池乐、万能挑战区、快乐投掷、骑小车
	

	
	
	阴雨天
	定点场地：快乐跑酷 纸球大战 皮球乐  

开火车、背篓抖球、快乐跑酷、欢乐羊角球、爬爬乐、快乐城堡、袋鼠跳、保龄球、快乐体操、趣味彩虹伞、纸球大战、垫子组合、沙包乐、快乐投掷、钻爬区
	

	
	集体活动
	预设活动
综合：开学第一天（教具：教室环境）

综合：我又大一岁了（教具：布娃娃，小红帽或者儿歌内容课件）
	

	
	
	生成活动
	

	下  午

（户外大课堂）
	趣味阅读（周四）

体育：做新操（周五）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	 

	安全教育
	知道上下学必须由家长或固定监护人接送，不跟陌生人走。 集体活动：《安全上下学》

	保育工作
	1.关注幼儿每天的喝水情况，提醒幼儿及时饮水。

2.放学整理衣物时，关注幼儿是否穿好自己的外套，带好自己的物品。

	家园联系
	新学期开始请家长鼓励幼儿早睡早起，坚持每天开心、按时入园。

	调整跟进
	


班级老师：赵静 李文沛 钱英
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