常州市教育科学研究院2025-2026学年第二学期
心理健康教育学科教研工作计划

一、工作思路
坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的教育方针，学习践行社会主义核心价值体系，贯彻党的教育方针，坚持立德树人、育人为本，注重学生心理和谐健康，加强人文关怀和心理疏导，根据中小学生生理、心理发展特点和规律，把握不同年龄阶段学生的心理发展任务，运用心理健康教育的知识理论和方法技能，培养中小学生良好的心理素质，促进其身心全面和谐发展。落实立德树人根本任务，积极践行社会主义核心价值观，遵循科学育人规律，推进育人模式变革，全面提高教育质量，促进学生全面而有个性的发展，为培育时代新人奠基。坚持发展、预防和危机干预相结合。立足教育和发展，培养学生积极心理品质，挖掘他们的心理潜能，注重预防和解决发展过程中的心理行为问题，在应 急和突发事件中及时进行危机干预。
二、工作重点与措施
（一）贯彻落实学科功能
加强对《中小学心理健康教育指导纲要》的解读、研究与践行。坚持科学性与实效性相结合。根据学生身心发展的规律和特点及心理健康教育的规律，科学开展心理健康教育，注重心理健康教育的实践性与实效性，切实提高学生心理素质和心理健康水平。通过整合各类资源，使心理健康教育课程实施的形式多样化、内容丰富化，坚持工具性与人文性相结合的课程指导思想。
    进一步明确学科功能定位：普及心理健康知识，树立心理健康意识，了解心理调节方法，认识心理异常现象，掌握心理保健常识和技能。重点落实认识自我、学会学习、人际交往、情绪调适、升学择业以及生活和社会适应等方面的课程内容，使心理健康教育课程“去学科化”。
（二）全面加强教科研工作
[bookmark: _Hlk123884555]以学科中心组为载体，从中小学生典型突出的心理问题出发，以学科中心组组长牵头带领一线心理教师，探讨具有代表性的个案辅导和危机干预经验和解决方案，提高科研意识和能力。在保证学生基本心理健康水平的基础上，进一步研究学生的学习心理与学业质量的关系，构建中小学生学习心理投入模型，提炼探索中小学生心理问题的普适性策略与路径。
加强课题研究，引导各校心理健康教育学科教研组积极申报、参与市级、校级课题研究。指导教师进行专业表达，撰写教学案例与教学论文，并组织相关论文评比。通过课题研究推动学科教科研水平的提高和教师专业能力的发展，提升“常有优师”的学术品质。
（三）加强教师队伍建设
 完善市、区、校教研活动的三级联动机制,开展区域间联动教研活动。每学期组织1-2个辖市区集中展示本区域教科研工作、亮点和思考，促进各辖市区对教研工作进行总结、提炼和反思，进一步加强本市区域之间、教师之间的合作和交流。
 以16个未成年人指导站的项目工作为抓手，培养骨干心理教师；加强“五级阶梯”的管理工作和教师的培训工作；加强心理辅导室建设；进一步发挥骨干教师的引领作用，不断促进教师的专业化发展。以省基本功竞赛、评优课为契机，在全市范围内开展优秀教师课堂教学展示活动。通过基本功竞赛、评优课、常规教研活动，打造一支心理教师骨干队伍，助力“常有优师”队伍建设。
三、关于各学段教学工作
    1.高中学段：帮助学生确立正确的自我意识，树立人生理想和信念 ，形成正确的世界观、人生观和价值观;培养创新精神和创新能力，掌握学习 策略，开发学习潜能，提高学习效率，积极应对考试压力，克服考试焦虑;正 确认识自己的人际关系状况，培养人际沟通能力，促进人际间的积极情感反应 和体验，正确对待和异性同伴的交往，知道友谊和爱情的界限;帮助学生进一 步提高承受失败和应对挫折的能力，形成良好的意志品质;在充分了解自己的 兴趣、能力、性格、特长和社会需要的基础上，确立自己的职业志向，培养职 业道德意识，进行升学就业的选择和准备，培养担当意识和社会责任感。
    2.初中学段：帮助学生加强自我认识，客观地评价自己，认识青春期的生理特征和心理特征;适应中学阶段的学习环境和学习要求，培养正确的学习观念，发展学习能力，改善学习方法，提高学习效率;积极与老师及父母进行沟通，把握与异性交往的尺度，建立良好的人际关系;鼓励学生进行积极的情绪体验与表达，并对自己的情绪进行有效管理，正确处理厌学心理、冲动行为;把握升学选择的方向，培养职业规划意识，树立早期职业发展目标。逐步适应生活和社会的各种变化，着重培养应对失败和挫折的能力。
    3.小学学段：帮助学生正确认识自己的优缺点和兴趣爱好，在各 种活动中悦纳自己;着力培养学生的学习兴趣和学习能力，端正学习动机，调整学习心态，正确对待成绩，体验学习成功的乐趣;开展初步的青春期教育， 引导学生进行恰当的异性交往，建立和维持良好的异性同伴关系，扩大人际交 往的范围;帮助学生克服学习困难，正确面对厌学等负面情绪，学会恰当地、 正确地体验情绪和表达情绪;积极促进学生的亲社会行为，逐步认识自己与社 会、国家和世界的关系;培养学生分析问题和解决问题的能力，为初中阶段学习生活做好准备。
4.参与、指导教师做好心理咨询工作。切实保障心理咨询规范化，促进教师的专业成长，关爱学生心理健康，在保护咨询者隐私前提下解决学生现实困境，促进家校间、亲子间良性沟通。
[bookmark: _Hlk156630810]5.常态化开展课堂教学调研活动。组织以季节、学校教学安排及时事热点为主题的教研活动，切实预防各类青少年心理问题的发生，阻抗各类青少年心理问题恶化。
6.开展跨学科主题学习，坚持“五育并举”，全面促进学生心理健康。推进以德育心、以智慧心、以体强心、以美润心、以劳健心，将心理健康教育与其他学科教学融合，拓宽心理健康教育实施途径。
7.组织开展常州市心理健康教育学科优质课与基本功评比，并参加全省展示。


附：具体日程安排
三月份
1.局属学校开学初主题教研活动
2.常州市小学心理教师基本功培训
3.省规划课题《关心教育视角下高中生学习情感投入研究》课题组成员常规会议
4.16个未成年人成长指导站主题教研计划报送


四月份
1.各学段常规调研
2.16个未成年人成长指导站主题教研活动
3.各学段主题教研：研究课、个案辅导与危机干预

五月份
1.各学段常规调研
2.16个未成年人成长指导站主题教研活动
3.各学段主题教研：研究课、个案辅导与危机干预
4.跨区域主题教研展示活动（武进区专场）


[bookmark: _Hlk156631091]六月份
1.各学段常规调研
2.16个未成年人成长指导站主题教研活动
3.各学段主题教研：研究课、个案辅导与危机干预
4.跨区域主题教研展示活动（新北区专场）
[bookmark: _GoBack]5.高中学段期末考考前心理疏导主题教研活动

